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Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!

Îäíàæäû, êîãäà Èèñóñ ïðèáëèæàëñÿ ê âîðîòàì ãîðîäà Íàèí,
ìèìî Íåãî ïðîõîäèëà ïîõîðîííàÿ ïðîöåññèÿ. Èèñóñ âèäåë ñëåçû íà
ãëàçàõ ìàòåðè, øåäøåé çà ãðîáîì ñâîåãî åùå ñîâñåì ìîëîäîãî ñûíà.
Ãîðå íå â ïåðâûé ðàç íàâåùàëî åå äîì: æåíùèíà óæå ïåðåæèëà
òðàãåäèþ óòðàòû ìóæà. Òåïåðü îíà îñòàëàñü ñîâñåì îäíà. Èèñóñ,
ãëóáîêî ïîòðÿñåííûé ïðîèñõîäÿùèì, ïîäîøåë ê óìåðøåìó è
ïðèêàçàë: «Þíîøà! òåáå ãîâîðþ, âñòàíü!» (Ëê 7,14). Â òîò æå
ìèã ñûí âäîâû îòêðûë ãëàçà, ïîäíÿëñÿ è íà÷àë ãîâîðèòü. Âñå áûëè
îøåëîìëåíû ñîâåðøèâøèìñÿ ÷óäîì, íî ñàìûì ïîòðÿñàþùèì áûëè
ëþáîâü è ñî÷óâñòâèå, êîòîðûå Èèñóñ ïðîÿâèë ê ñòðàäàþùåé ìàòåðè
è åå ñûíó.

Èèñóñ ëþáèò òåáÿ è òâîþ ñåìüþ íå ìåíüøå. Îí ñòðàäàåò,
âèäÿ òâîè ñòðàäàíèÿ, è ðàäóåòñÿ, êîãäà ðàäóåøüñÿ òû. Ìíîãèå èç
íàñ äî ñèõ ïîð èñïûòûâàþò áîëü îò ðàí, íàíåñåííûõ ðàçðûâîì
ñåìåéíûõ ñâÿçåé. Ìîæåò áûòü, êîìó-òî èç íàñ ïðèøëîñü ïåðåæèòü
ñâîþ áåñïîìîùíîñòü, íàáëþäàÿ çà òåì, êàê ðóøèòñÿ ñåìüÿ îäíîãî
èç äåòåé. Ìîæåò, íàøè ñîáñòâåííûå ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ
ïðîøëè òÿæåëûå èñïûòàíèÿ. Èèñóñ âèäèò êàæäóþ íàøó ñëåçó,
äàæå åñëè ìû ñêðûâàåì åå â ãëóáèíå ñâîåãî ñåðäöà, è Îí Ñàì
ïëà÷åò âìåñòå ñ íàìè. Ãîñïîäü çíàåò, íàñêîëüêî íàøè ñåìüè
íóæäàþòñÿ â èñöåëåíèè.

Â ýòîì íîìåðå «Ñëîâà ñ íàìè» ìû çàòðàãèâàåì òîëüêî íåñêîëüêî
àñïåêòîâ ñåìåéíîé æèçíè. Ìû óâåðåíû, ÷òî Ãîñïîäü ìîæåò
äàðîâàòü Ñâîþ áëàãîäàòü â èçîáèëèè êàæäîé ñåìüå, âåäü Îí áäèò
íàä êàæäûì èç íàñ è îáåðåãàåò íàøè äîìà.

Ìû ïîïûòàåìñÿ îòâåòèòü õîòÿ áû íà íåêîòîðûå âîïðîñû,
âîçíèêàþùèå â êàæäîé ñåìüå. Êàê ÿ ìîãó áîëüøå ëþáèòü ñâîþ
ñóïðóãó, ñâîåãî ñóïðóãà? Ìîæíî ëè íàøè îòíîøåíèÿ íàçâàòü
îòêðûòûìè è èñêðåííèìè? Êàê ÿ ìîãó áîëüøå çàáîòèòüñÿ î ìîèõ
äåòÿõ, íåçàâèñèìî îò èõ âîçðàñòà? Êàê ðåàãèðîâàòü íà âñïûøêè
ãíåâà ìîèõ áëèçêèõ? Ðàíî èëè ïîçäíî êàæäàÿ ñåìüÿ ñòàëêèâàåòñÿ
ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè. Âîçìîæíî, êàêèå-òî èç íèõ àêòóàëüíû ñåãîäíÿ
äëÿ âàñ èëè âàøèõ äðóçåé. Íåñîìíåííî, Ãîñïîäü õî÷åò, ÷òîáû âû
ïîìîãëè èì, äåëÿñü âàøèì ñîáñòâåííûì îïûòîì è, ïðåæäå âñåãî,
ìîëÿñü çà íèõ.

Òåì èç âàñ, êòî ñòðàäàåò èç-çà îòñóòñòâèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ
â ñóïðóæåñêîé æèçíè, ïëîõèõ îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è
äåòüìè, ìû õîòèì ñêàçàòü: çíàéòå, ÷òî íàøè ñåðäöà ñ âàìè.
Ìíîãèå ÷èòàòåëè ïîñûëàþò íàì ïèñüìà ñ ïðîñüáàìè î ìîëèòâå
çà èñöåëåíèå áîëåçíåííûõ îòíîøåíèé â èõ ñåìüÿõ. Âñå ýòè èíòåíöèè
ìû ïðèíîñèì ê ïðåñòîëó Ãîñïîäà ñ ïðîñüáîé íèñïîñëàòü âàì íîâóþ
ðàäîñòü, ìèð è áëàãîäàòü.

Äæåô Ñìèò,
èçäàòåëü «The Word Among Us»

×òîáû òüìà
îòñòóïèëà

×òîáû òüìà
îòñòóïèëà
Òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî â íàøè äíè òüìà,

îêóòûâàþùàÿ ìèð, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå íåïðîã-
ëÿäíîé è ìðà÷íîé � îò ïðîÿâëåíèé íàñèëèÿ íà Áëèæ-
íåì Âîñòîêå è íà þãå Àçèàòñêîãî êîíòèíåíòà äî âëî-
æåíèÿ ìíîãèõ ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ â íåëåãàëüíîå
ïðîèçâîäñòâî íàðêîòèêîâ, îò ïåðåñòðåëîê â øêîëàõ
äî ñåêñóàëüíîé ðàñïóùåííîñòè. Êàæåòñÿ, ÷òî ìû ñî-
âñåì çàáûëè î ñâîåì ïðèçâàíèè ê ñâÿòîñòè.

Òüìà ïðîíèêàåò íå òîëüêî â ñîöèàëüíóþ è îáùå-
ñòâåííóþ æèçíü: êàæäûé èç íàñ ñëûøèò âíóòðè ñåáÿ
íåïðåðûâíûé øåïîò ñàòàíû, êîâàðíî ïðîíèêàþùåãî
â íàø ðàçóì. Ïîäîáíî ñîáëàçíèòåëüíîìó «ãîëîñó èñ-
êóñèòåëÿ, âîñïðîòèâèâøåãîñÿ Áîãó è èç çàâèñòè òîë-
êíóâøåãî â ñìåðòü... íàøèõ ïðàðîäèòåëåé» (ñì. Êà-
òåõèçèñ Êàòîëè÷åñêîé Öåðêâè, 391), èçîùðåííûå
íåãàòèâíûå ìûñëè, âòîðãàþùèåñÿ â íàøå ñîçíàíèå,
òàêæå î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ èñêóøåíèÿìè çëîãî äóõà.

Èíîãäà ýòè ìûñëè âíóøàþò íàì: «Òû íå óãîäåí Ãîñ-
ïîäó � ïîñìîòðè, êàêîé òû áûâàåøü ðàçäðàæèòåëü-
íûé è çëîé». Èíîãäà èñêóñèòåëü òðåáóåò, ÷òîáû ìû
ýíåðãè÷íî «îòñòàèâàëè ñâîè ïîçèöèè» è îòâå÷àëè
çëîì íà çëî. Íåðåäêî äàâíèå îáèäû è íåäîâîëüñòâî
óêîðåíÿþòñÿ â íàøåé æèçíè è ëèøàþò íàñ ðàäîñòè
ïðåáûâàíèÿ ñî Õðèñòîì.
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«Ðûêàþùèé ëåâ
Íèãäå òüìà íå äåéñòâóåò òàê êîâàðíî, êàê â íàøèõ ñåìüÿõ. Ïî-

ýòîìó êîëè÷åñòâî ðàçâîäîâ ïîñòîÿííî ðàñòåò, è ñòàíîâÿòñÿ âñå
áîëåå ÷àñòûìè ñëó÷àè ïðîÿâëåíèÿ íàñèëèÿ, ðàçðóøàþùåãî ìíî-
ãèå ñåìüè. Íî äàæå è â ìåíåå ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ìîæíî
óâèäåòü äåéñòâèå äèàâîëà: â ñåÿíèè íåäîâåðèÿ ìåæäó ìóæåì è æå-
íîé, â ìåëêèõ êîíôëèêòàõ, ïîäðûâàþùèõ ìèð â ñåìüå, è íåäî-
ñòàòêå îáùåíèÿ, ïðèâîäÿùåì ê íåäîðàçóìåíèÿì è ãîðå÷è â
ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Çëîé äóõ çíàåò, ÷òî, åñëè åìó óäàñòñÿ îñëà-
áèòü âçàèìîïîíèìàíèå è ëþáîâü, ýòî ïîçâîëèò åìó áåç îñîáîãî
òðóäà ñîçäàâàòü êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè è, â êîíöå êîíöîâ, ñî-
âñåì ðàçðóøèòü ñåìüþ. Åñëè îí ñìîæåò óáåäèòü íàñ â áåñïîëåçíî-
ñòè ìîëèòâû èëè â òîì, ÷òî Áîã íå çàáîòèòñÿ î íàñ, ïîáåäà áóäåò
â åãî ðóêàõ.

Êàæäûé èç íàñ ìîã èñïûòàòü íà ñåáå «ãèáåëüíîå âëèÿíèå òîãî,
êîãî Èèñóñ íàçûâàåò �÷åëîâåêîóáèéöåé îò íà÷àëà�» (ÊÊÖ, 394).
Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå ãîâîðèò, ÷òî äèàâîë õîäèò âîêðóã íàñ, «êàê
ðûêàþùèé ëåâ, èùà êîãî ïîãëîòèòü» (1 Ïåòð 5,8). Ìíîãèå ïûòà-
þòñÿ îáúÿñíèòü ñóùåñòâîâàíèå çëà òåì, ÷òî â ìèðå äåéñòâóþò íå-
ãàòèâíûå áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå èëè ñîöèàëüíûå ñèëû.
Íî õðèñòèàíå âåðÿò â ñóùåñòâîâàíèå ëè÷íîñòíîãî çëà, ïðîâîöè-
ðóþùåãî íà çåìëå íåïðåðûâíóþ äóõîâíóþ áèòâó. Êàê çàìåòèë
ôèëîñîô Ê. Ëüþèñ, ñàòàíà è åãî ïðèñïåøíèêè «íå õîòÿò, ÷òîáû
òû âåðèë â ñóùåñòâîâàíèå çëà... Åãî ãëàâíàÿ çàäà÷à � äàòü òåáå
îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî, òåì ñàìûì äåëàÿ òåáÿ áåççàùèòíûì».

Äëÿ õðèñòèàíèíà îñíîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ Èèñóñ Õðèñòîñ, ïðå-
áûâàþùèé â íàøèõ ñåðäöàõ è âñåãäà ãîòîâûé èçëèòü íà íàñ Ñâîå
èñöåëåíèå, ìèëîñåðäèå è ïðîùåíèå. Íàø íåáåñíûé Îòåö ìîãó-
ùåñòâåííåå äèàâîëà, è â êîíöå âðåìåí Îí îäåðæèò îêîí÷àòåëü-
íóþ ïîáåäó. Ïîêà æå ïðîäîëæàåòñÿ äóõîâíàÿ áðàíü, è ìû äîëæíû
õîðîøî çíàòü òàêòèêó çëîãî äóõà äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåðå÷ü íàøè
ñåìüè îò åãî êîçíåé.

Áîðüáà çà óìû
Ïîñëå ñâîåãî îáðàùåíèÿ ñâÿòîé Èãíàòèé Ëîéîëà î÷åíü áûñòðî

íàó÷èëñÿ àíàëèçèðîâàòü ñâîè ìûñëè è ðàñïîçíàâàòü, êîãäà îí âå-
äîì Ñâÿòûì Äóõîì, à êîãäà �îáìàíóò äèàâîëîì. Èãíàòèé ïîçíàë,
ê êàêèì õèòðûì ìàíåâðàì ïðèáåãàåò çëîé äóõ: îí àòàêóåò ñàìûå
óÿçâèìûå ìåñòà ÷åëîâåêà, îäíàêî åãî óëîâêè î÷åíü èçîùð¸ííû è
íåïðèìåòíû. Èçî äíÿ â äåíü Èãíàòèé èñïûòûâàë íà ñåáå, êàê ñàòà-

íà èçâðàùàë ïðàâäó î ëþáâè Áîãà, âíóøàÿ åìó óäðó÷àþùóþ ëîæü
è ïîëóïðàâäó. Ñâÿòîé ïîíèìàë, ÷òî âñ¸ çàâèñèò îò åãî ñâîáîäíîãî
âûáîðà, íî ïðè ýòîì íå òåðÿë èç âèäó äåéñòâèå çëîãî äóõà.

Ñàòàíà áîðåòñÿ çà íàøè óìû îäíîâðåìåííî íà äâóõ ôðîíòàõ �
â ïàìÿòè è âîîáðàæåíèè. Êàê ÷àñòî ìû íåîæèäàííî âñïîìèíàåì
ñèòóàöèè, â êîòîðûõ áûëè ðàíåíû íåñïðàâåäëèâîñòüþ, ïðè÷è-
íåííîé íàøèìè ðîäíûìè èëè áëèçêèìè äðóçüÿìè! Âîñïîìèíà-
íèÿ âîçâðàùàþòñÿ ê íàì, êàê íåïðîøåíûå ãîñòè, ïðèíîñÿ ñ ñîáîé
óæå èñïûòàííûå îäíàæäû ãîðå÷ü, ðàçî÷àðîâàíèå è ñìÿòåíèå. Â
ñâîåì âîîáðàæåíèè ìû íà÷èíàåì «ïðîêðó÷èâàòü» ñèòóàöèþ è äó-
ìàòü, êàê áû íàì ñëåäîâàëî òîãäà îòðåàãèðîâàòü. Â ãîëîâó ïðèõî-
äèò ìíîæåñòâî âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ: ÿçâèòåëüíûé êîììåíòàðèé
è ìíîãèå äðóãèå ñïîñîáû «îòìùåíèÿ». Ïðåæäå, ÷åì ìû îñîçíàåì
ýòî, íàøè ïàìÿòü è âîîáðàæåíèå ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè îáìàíà, è
ìû âñ¸ äàëüøå îòõîäèì îò Áîãà.

Ñâÿòîé Èãíàòèé ãîâîðèò, ÷òî ïåðâûé ïëîä ïàãóáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ çëîãî äóõà íà íàøè ìûñëè � ýòî óòðàòà âíóòðåííåãî ïîêîÿ.
Ðàçâå â ýòîò ìîìåíò íàìè ðóêîâîäèëà Ëþáîâü? Èëè ñèëà Âîñêðå-
ñåíèÿ Õðèñòà? Åñëè ìû ïîçâîëÿåì ñåáå îòõîäèòü îò Áîãà è ïîãðÿ-
çàòü â ïðîáëåìàõ, ðàçðóøàþùèõ åäèíñòâî â íàøèõ ñåìüÿõ,
òðåáîâàíèÿ «ñïðàâåäëèâîñòè» ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íàñ áîëåå âàæíûìè,
÷åì ëþáîâü è ìèëîñåðäèå Áîãà. Â ðåçóëüòàòå ìû ïåðåñòàåì ñòðå-
ìèòüñÿ ê ëþáâè è âèäåòü åå â äðóãèõ.

Ðàññêàç î äâóõ áðàòüÿõ
Âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëûõ îáèäàõ è íåæåëàíèå ïðîùàòü ïðèâî-

äÿò ê îò÷óæäåíèþ ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè è ðàçîáùåíèþ ìåæäó
ñàìèìè äåòüìè. Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå ïîäòâåðæäàåò ýòî, ïîâåñòâóÿ
îá Àâåññàëîìå è Àìíîíå, äâóõ ñûíîâüÿõ öàðÿ Äàâèäà (2 Öàð 13,15).
Êîãäà Àâåññàëîì óçíàë î òîì, ÷òî Àìíîí îáåñ÷åñòèë èõ ñâîäíóþ
ñåñòðó Ôàìàðü, åãî ñåðäöå èñïîëíèëîñü íåãîäîâàíèÿ è æàæäû ìåñòè.
Íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò âîñïîìèíàíèå î ïîñòóïêå Àìíîíà ïðî-
äîëæàëî ìó÷èòü Àâåññàëîìà è, â êîíöå êîíöîâ, ñêëîíèëî åãî ê
ìûñëè î áðàòîóáèéñòâå.

Íî ìåñòü íåíàñûòíà. Ïîñëå óáèéñòâà Àìíîíà çëî, óêîðåíèâøå-
åñÿ â ñåðäöå Àâåññàëîìà, íèêóäà íå èñ÷åçëî. Âåñü îñòàòîê ñâîåé
æèçíè îí ïðîäîëæàë ìñòèòü ñâîåìó îòöó Äàâèäó. Îðãàíèçîâàâ õèò-
ðîóìíûé çàãîâîð, Àâåññàëîì âîññòàë ïðîòèâ îòöà è åäâà íå ñâåðã
åãî ñ ïðåñòîëà. Êîíå÷íûì èòîãîì æèçíè ýòîãî ÷åëîâåêà áûë ïî-
÷òè áåçíàäåæíûé ðàñêîë Èçðàèëÿ è åãî ñîáñòâåííàÿ áåññëàâíàÿ
ñìåðòü (ñì. 2 Êíèãó Öàðñòâ ãë.13-18).
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Ñ ïîäîáíûìè ðåàêöèÿìè � ïðàâäà, áåç òàêèõ ãëîáàëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèé � ìû ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ è â íàøèõ ñåìüÿõ. Åñëè ìû íå
ïðåïÿòñòâóåì âîçäåéñòâèþ âîñïîìèíàíèé íà íàøå âîîáðàæåíèå,
ìû ïîäâåðãàåì îïàñíîñòè âñþ íàøó ñåìüþ. Îòêàçûâàÿ â ïðîùå-
íèè, ìû ðàñïàõèâàåì äâåðè ïåðåä äèàâîëîì, ñåþùèì ðàñêîë è
íåäîâåðèå.

Ïðèîðèòåò ëþáâè
Ìû ìîæåì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåñïîìîùíûìè ïåðåä ëèöîì òåõ

îïàñíîñòåé, êîòîðûå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïîäñòåðåãàþò íàøè
ñåìüè: êàê ìîæåì ìû ïðîòèâîñòîÿòü òàêîìó ìîãóùåñòâåííîìó âðà-
ãó? Íåêîëüêî ïðîñòûõ øàãîâ ìîãóò ïîìî÷ü ñîõðàíèòü ìèð ìåæäó
ñóïðóãàìè, ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. Íå äîæèäàÿñü, ïîêà ñëó-
÷èòñÿ õóäøåå, ìû óæå ñåãîäíÿ ìîæåì ïåðåñìîòðåòü íàøè ñåìåé-
íûå îòíîøåíèÿ è èñïðàâèòü â íèõ òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïëîäîì íàøèõ
ñëàáîñòåé.

1. Êàæäûé äåíü èçáèðàé Èèñóñà
Â êàêîì áû ïîëîæåíèè òâîÿ ñåìüÿ íè íàõîäèëàñü, çíàé, ÷òî òû

íàéäåøü óòåøåíèå è ñâîáîäó, åñëè îáðàòèøü ñåðäöå è ðàçóì ê
Áîãó, Êîòîðûé äàë òåáå Ñâîåãî Ñâÿòîãî Äóõà. Êàæäûé äåíü çàäà-
âàéñÿ âîïðîñîì: «Êàê ÿ ìîãó ñåãîäíÿ áîëüøå ëþáèòü? Ìîãó ëè ÿ
ïîñòàâèòü íóæäû ìîåé æåíû (ìóæà) è äåòåé âûøå ñâîèõ ñîáñòâåí-
íûõ?» Ñâÿòîé Äóõ õî÷åò, ÷òîáû ìû âñå áîëåå óïîäîáëÿëèñü Èèñó-
ñó. Åñëè ìû äîâåðèì Åìó íàøè æèçíè, Îí äàñò íàì ìóäðîñòü,
íåîáõîäèìóþ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âñåõ ïðåïÿòñòâèé, ñ êîòîðûìè ìû
ñòàëêèâàåìñÿ â ñåìåéíîé æèçíè.

2. Ðàñïîçíàâàé äåéñòâèå çëîãî äóõà
Åñëè òû âèäèøü, ÷òî òåðÿåøü âíóòðåííèé ìèð � åñëè òâîé

ðàçóì íà÷èíàåò îñóæäàòü ñóïðóãà (ñóïðóãó) èëè äåòåé � ýòî çíàê
òîãî, ÷òî çëîé äóõ õîäèò âîêðóã òåáÿ. Â ìîëèòâå «ïðîòèâîñòîéòå
åìó òâåðäîþ âåðîþ... Áîã æå âñÿêîé áëàãîäàòè... Ñàì... äà ñîâåðøèò
âàñ, äà óòâåðäèò, äà óêðåïèò, äà ñîäåëàåò íåïîêîëåáèìûìè» (1Ïåòð
5,9-10).

3. Èñïûòûâàé, êàêîé ïëîä ðàñòåò â òâîåì ñåðäöå
Â ñóïðóæåñêîé æèçíè çàñåèâàåòñÿ ìíîæåñòâî ñåìÿí. Òå èç íèõ,

êîòîðûå áûëè çàñåÿíû Ñâÿòûì Äóõîì, ïðèíîñÿò äîáðûå ïëîäû:
âåëèêîäóøèå, ëþáîâü, ðàäîñòü. Äðóãèå � çàñåÿííûå äèàâîëîì,
íàøèìè ñîáñòâåííûìè ãðåõîâíûìè æåëàíèÿìè èëè ïðèìàíêàìè
ìèðà ñåãî � ïðîèçâîäÿò òåðíèè ñàìîäîâîëüñòâà, ÷óâñòâà âèíû è
ãíåâà. Ïðåæäå, ÷åì òû ïîïûòàåøüñÿ ðåøèòü ïðîáëåìû â ñâîåé ñå-
ìüå, ïðîàíàëèçèðóé, ÷òî ïðîèñõîäèò â òâîåì ñîáñòâåííîì ñåðäöå.

Ìîæåò, â íåì ïðîèçðàñòàþò ñåìåíà çëà: íåïðèâåòëèâîñòü è
îò÷óæäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê æåíå (ìóæó), íåïðèÿòèå êîãî-òî èç
äåòåé? Ìîæåò, òû äîëæåí ïîïðîñèòü ó Áîãà ïðîùåíèÿ çà îñêîðá-
ëåíèÿ, íàíåñåííûå òîáîé êîìó-òî èç áëèçêèõ? Ïîïðîñè Ñâÿòîãî
Äóõà, ÷òîáû Îí íàïîìíèë òåáå îá ýòîì è âûêîð÷åâàë èç òâîåãî
ñåðäöà âñÿêîå çëî.

4. Äîâåðü ñâîþ ñåìüþ Èèñóñó
Ïîñëå òîãî, êàê òû ïîçâîëèøü Ãîñïîäó óíè÷òîæèòü â òåáå ñåìÿ

ãðåõà, ïðîñè, ÷òîáû Îí èñöåëèë òâîþ ñåìüþ. Â ìîëèòâå äîâåðü
Áîãó êàæäîãî èç òâîèõ áëèçêèõ. Ïîìíè î òîì, ÷òî ìîëèòâà ñ âåðîé
î÷åíü ñèëüíà!

Åñëè çà òâîèìè ïëå÷àìè ìíîãèå ãîäû ñåìåéíîé æèçíè è îòíî-
øåíèÿ ìåæäó âàìè äàâíî óñòîÿëèñü, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî óæå
ïîçäíî ÷òî-ëèáî ìåíÿòü. Íî âåäü Èèñóñó íèêîãäà íå ïîçäíî ïîáî-
ðîòü äèàâîëà! Ïîïðîáóé ñäåëàòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ øàãîâ. ×òî áû
òû íè äåëàë, âñåãäà ïðîñè Ñâÿòîãî Äóõà î çàùèòå è âîäèòåëüñòâå.
Äîâåðüñÿ Áîãó, Êîòîðûé îáåùàë ïîñòîÿííî áûòü ñ íàìè íà íà-
øèõ æèçíåííûõ äîðîãàõ (ñð. Ïðèò÷ 16,9).Ê



Ãîâîðèòü
ïðàâäó ñ
ëþáîâüþ

Êëþ÷ ê îáùåíèþ â ñåìüå

Ã îñïîäü èçíà÷àëüíî ñòðåìèëñÿ îáùàòüñÿ ñ ÷åëîâå
 êîì â ëþáâè.  Ïðèçûâàÿ Àâðààìà, äàâàÿ Ñâîé Çà-

âåò Ìîèñåþ è îáùàÿñü ñî Ñâîèì íàðîäîì ÷åðåç ïðîðî-
êîâ, Îí íåïðåñòàííî äàðèë ëþäÿì Ñâîå Ñåðäöå è ñòðå-
ìèëñÿ ïðèâåñòè èõ ê åäèíåíèþ ñ Ñîáîé. Èìåííî ïîýòîìó
Îí îòäàë íàì Ñâîåãî Ñûíà Èèñóñà è èçëèë Åãî Äóõ â
íàøè ñåðäöà.

Áîã õî÷åò îáùàòüñÿ ñ íàìè è îáðàùàòüñÿ ê íàì ñî
ñëîâàìè ëþáâè è íàäåæäû. Ýòè ñëîâà æèçíåííî âàæ-
íû äëÿ òåõ èç íàñ, êòî ïûòàåòñÿ ñîçäàòü çäîðîâóþ è
ïîëíîöåííóþ ñåìüþ, îñíîâàííóþ íà ëþáâè. Ïî÷åìó?
Ïîòîìó ÷òî, ïðèáëèæàÿñü ê Ãîñïîäó â ìîëèòâå, ìû
ïîçâîëÿåì Åìó ñîçäàòü ïðî÷íîå îñíîâàíèå íàøèõ ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé. Ó÷àñü îáùàòüñÿ ñ Áîãîì, ìû îä-
íîâðåìåííî ó÷èìñÿ áîëåå ãëóáîêîìó, èñïîëíåííîìó
ëþáâè, îáùåíèþ ñ íàøèìè ìóæüÿìè è æåíàìè.

Äëÿ òåõ, êîãî Ãîñïîäü ïðèçâàë ïðèíèìàòü è äàðèòü ëþáîâü â
ñóïðóæåñòâå, Îí óñòàíîâèë òàèíñòâî áðàêà. Íå ñëåäóåò óäèâëÿòü-
ñÿ òîìó, ÷òî ñàòàíà ïûòàåòñÿ ïðèíèçèòü çíà÷åíèå ýòîãî òàèíñòâà.

Ãîâîðèòü
ïðàâäó ñ
ëþáîâüþ
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Îí çíàåò, ÷òî, åñëè åìó óäàñòñÿ ðàçðóøèòü ñåìüè, îí ëèøèò ìèð
îäíîãî èç ñàìûõ ìîùíûõ çíàêîâ Áîæüåé ëþáâè. Òî÷íî òàê æå, êàê
îí ïûòàåòñÿ óáåäèòü íàñ â òîì, ÷òî ìû íå ñïîñîáíû ãëóáæå ïî-
çíàâàòü Áîãà, îí âíóøàåò íàì è òî, ÷òî ìû íå â ñîñòîÿíèè äóõîâ-
íî ñáëèæàòüñÿ, äîâåðÿòüñÿ äðóã äðóãó, îòêðûâàòü ñâîå ñåðäöå
ñïóòíèêó æèçíè. Íî âåäü Áîã õî÷åò ïîääåðæèâàòü, âîññòàíàâëè-
âàòü è èñöåëÿòü íàøè ñåìüè, è ýòà æàæäà íåèçìåðèìî ñèëüíåå,
÷åì âñå ïðîèñêè çëîãî äóõà.

Áîæåñòâåííàÿ æèçíü - îñíîâà æèçíè
êàæäîãî ÷åëîâåêà

Â íàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, è îñîáåííî ñ ñóïðóãàìè, ìû
æàæäåì ëþáèòü è áûòü ëþáèìûìè. Êàê õðèñòèàíå ìû çíàåì, ÷òî
Áîã ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì è ñðåäîòî÷èåì ëþáâè � Îí Ñàì åñòü
Ëþáîâü. Ïîýòîìó, åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû íàøè ñåìüè áûëè êðåï-
êèìè, ìû äîëæíû ó÷èòüñÿ âî âñåõ äåëàõ, è îñîáåííî â íàøåì
îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì, îïèðàòüñÿ íà Áîãà.

Êàê ýòî ìîæíî äåëàòü? Ïðåæäå âñåãî, òû äîëæåí ïðèíÿòü ëþ-
áîâü Áîãà ëè÷íî ê òåáå � Åãî ðåáåíêó, ñîòâîðåííîìó ïî Åãî îáðà-
çó è ïîäîáèþ. Ìèðñêàÿ ëþáîâü, â îòëè÷èå îò Áîæèåé ëþáâè,
âñåãäà ÷åì-òî îáóñëîâëåíà è íåïîñòîÿííà. Ïîýòîìó, åñëè òû óìåí,
êðàñèâ, äåÿòåëåí èëè áîãàò, òî òû çàñëóæèâàåøü ëþáâè. Åñëè æå
òû íå «âïèñûâàåøüñÿ» â ýòè óçêèå ðàìêè, òû íåäîñòîèí òîãî,
÷òîáû áûòü ëþáèìûì, è íè÷åãî íå ñòîèøü.

Åñëè òû ëþáèøü ñâîåãî ñóïðóãà òîëüêî çà òî, ÷òî îí îáëàäàåò
êàêèìè-òî îñîáûìè ñïîñîáíîñòÿìè, òû âñåì ñâîèì ïîâåäåíèåì
äàåøü åìó ïîíÿòü, ÷òî äëÿ òåáÿ öåíåí íå îí ñàì, à òî, êàê è ÷òî
îí äåëàåò. Òàêàÿ îáóñëîâëåííàÿ ëþáîâü ìîæåò ëåãêî ïåðåðàñòè â
íåïðèÿòèå è äàæå íåíàâèñòü. Ãîñïîäü îòâåðãàåò òàêîé ñïîñîá ìûø-
ëåíèÿ è ó÷èò íàñ èñòèííîé ëþáâè, ãîòîâîé ïðîùàòü è ïðîñèòü î
ïðîùåíèè.

Ññîðû èç-çà íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé
Åñëè òû æèâåøü â ñóïðóæåñòâå, òî îáùåíèå ñî ñïóòíèêîì æèçíè

äîëæíî èìåòü äëÿ òåáÿ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Â ñóïðóæåñêèõ
îòíîøåíèÿõ, îòëè÷àþùèõñÿ îñîáîé áëèçîñòüþ è èíòèìíîñòüþ,
áîëü íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé, íåèñöåëåííûõ ðàí è íå-
ðåøåííûõ ïðîáëåì îùóùàåòñÿ îñîáåííî îñòðî. Ñóïðóãàì ñâîé-
ñòâåííî îæèäàòü äðóã îò äðóãà îñîáûõ ïðîÿâëåíèé ëþáâè è
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ñî÷óâñòâèÿ. ×åì ìåíüøå îïðàâäûâàþòñÿ èõ íàäåæäû, òåì ñèëüíåå
ðàçî÷àðîâàíèå.

Íåóäîâëåòâîðåííûå  ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ � îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà áîëüøèíñòâà ñåìåéíûõ ññîð. Âñòóïàÿ â áðàê, ñóïðóãè âûðà-
æàþò ãîòîâíîñòü ëþáèòü è çàáîòèòüñÿ äðóã î äðóãå. Ïîýòîìó âñå
âîçíèêàþùèå íåäîðàçóìåíèÿ íåîáõîäèìî âûÿñíÿòü. Ìîæåò áûòü,
òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ íåïîíÿòûì èëè îòâåðãíóòûì? Âîçìîæíî, òû
ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü ñâîè ÷óâñòâà, íî îòêðîâåííîñòü òîëüêî óõóä-
øèëà ïîëîæåíèå. Âî âñåõ ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ïîìíè, ÷òî îãîíü
êîíôëèêòîâ ÷àñòî ðàçäóâàåòñÿ çëûì äóõîì. Ïîýòîìó, êîãäà òû ìî-
ëèøüñÿ î ðåøåíèè ïðîáëåìû è ïðèìèðåíèè, ïðîñè òàêæå è î
òîì, ÷òîáû Ãîñïîäü îñâîáîäèë òåáÿ è òâîþ ñåìüþ îò ëæè è íàïà-
äîê çëîãî äóõà.

×òî äåëàòü, êîãäà ðàçãîðåëàñü ññîðà
Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïîñîáû âûõîäà èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Ðàçóìååòñÿ, îäíè èç íèõ áîëåå óãîäíû Áîãó, äðóãèå � ìåíåå. Íèæå
ìû ïðèâåäåì íåñêîëüêî îáû÷íûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ ñóïðóãîâ âî
âðåìÿ ññîðû. Íàâåðíîå, íåêîòîðûå èç íèõ çíàêîìû è òåáå?

Óõîäèòü îò êîíôëèêòà. Åñëè êàæäûé èç íàñ áóäåò ïûòàòüñÿ
óéòè îò êîíôëèêòà, ìû íå ñìîæåì íè îòñòîÿòü ñâîþ òî÷êó çðå-
íèÿ, íè ïðîäóêòèâíî ñîòðóäíè÷àòü äðóã ñ äðóãîì � ìû òîëüêî
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çàäàâèì ñâîè ÷óâñòâà. Ñäåðæèâàÿ ýìîöèè, ìû íåðåäêî íàïðàâëÿ-
åì èõ ïðîòèâ ñàìèõ ñåáÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ìû çàìûêàåìñÿ èëè
äàæå âïàäàåì â äåïðåññèþ. Âìåñòî ýòîãî íóæíî ïðîñèòü Áîãà, ÷òî-
áû Îí èñöåëèë íàøè ðàíû è íàó÷èë íàñ ñìåëî ãîâîðèòü î íàøèõ
ïîòðåáíîñòÿõ, ñîâìåùàÿ òâåðäîñòü è îáúåêòèâíîñòü ñ ÷óòêîñòüþ è
òåðïèìîñòüþ.

«Óìèðîòâîðÿòü» ñâîåãî ñóïðóãà. ×àñòî âìåñòî òîãî, ÷òîáû îáñó-
äèòü ïðîáëåìó è âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå, ìû ïûòàåìñÿ ñîõðàíèòü
ìèð ëþáîé öåíîé. Îäíàêî ïðè ýòîì ìû èùåì íå òîãî ìèðà, êîòî-
ðûé ìîæåò ïðèíåñòè òîëüêî Èèñóñ (ñì. Èí 14,27; 16,33), à ïûòà-
åìñÿ óñòàíîâèòü åãî ñâîèìè ñèëàìè. Òàêèå ïîïûòêè òùåòíû è
ïîðîæäàþò òîëüêî âçàèìíûå îáèäû ìåæäó ñóïðóãàìè, ïðèçâàí-
íûìè Áîãîì ê ìèðó è åäèíñòâó!

Áîðüáà äî êîíöà. Ïðè òàêîì ïîäõîäå íàøåé åäèíñòâåííîé öå-
ëüþ ÿâëÿåòñÿ îòñòàèâàíèå ñîáñòâåííûõ ïîçèöèé � ïîáåäà ëþáîé
öåíîé! Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîëèòèêå óìèðîòâîðåíèÿ, êîíôðîí-
òàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê âñïûøêàì ãíåâà, êîòîðûå òîëüêî ðàçðó-
øàþò ëþáîâü. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü ïðàâäó â ëþáâè (ñð. Åô
4,15), ìû îãðàíè÷èâàåìñÿ ïîëóïðàâäîé è ïûòàåìñÿ îòîìñòèòü ñóï-
ðóãó, òåì ñàìûì îòâåðãàÿ çàïîâåäü ëþáâè ê áëèæíåìó.

Ïîâåðõíîñòíûé êîìïðîìèññ. Â ýòîì ñëó÷àå ìû ïûòàåìñÿ îäíî-
âðåìåííî îòñòîÿòü ñâîè ïîçèöèè è íå ññîðèòüñÿ ñ ìóæåì (æåíîé).
Ñëåäóÿ ýòîìó ïðèíöèïó, ìû ïðèíèìàåì ïåðâîå æå êîìïðîìèññ-
íîå ïðåäëîæåíèå, íå óãëóáëÿÿñü â ñóòü ïðîáëåìû. Òàêèì îáðàçîì
ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü íåæåëàòåëüíóþ ññîðó, íî íèêàê íå äîáèòü-
ñÿ ãëóáîêîãî åäèíñòâà. Èèñóñ ñìîã ñâÿçàòü óçàìè ãëóáîêîé ëþáâè
è óâàæåíèÿ äðóã ê äðóãó ñàìûõ ðàçíûõ ëþäåé � ñáîðùèêîâ ïî-
øëèí, ïîëèòèêîâ, íåîáðàçîâàííûõ ðûáàêîâ... Ìû íå äîëæíû ñî-
ìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàìè, â Áîãå
ìû ìîæåì îáðåñòè ïîäëèííîå åäèíñòâî.

Îáùåíèå è ñîòðóäíè÷åñòâî. Ýòîò ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ïëîäîòâîðíûì, ïîñêîëüêó îí ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå ïåðåæèâà-
íèÿ è ïîæåëàíèÿ îáåèõ ñòîðîí è îäíîâðåìåííî óãëóáëÿåò âçàèì-
íóþ ëþáîâü. Îí ïðåäïîëàãàåò êàê èñêðåííîñòü è ÷åñòíîñòü êàæäîãî
èç ñóïðóãîâ, òàê è âíèìàòåëüíîãî ñëóøàíèÿ äðóã äðóãà. Îáùåíèå è
ñîòðóäíè÷åñòâî âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû ãîòîâû
çàáîòèòüñÿ äðóã î äðóãå è ïðèãëàøàòü Èèñóñà â íàøè îòíîøåíèÿ.

Âûõîä èç êîíôëèêòà - ïëîä ëþáâè
Êàæäàÿ ñåìüÿ ïðîõîäèò ÷åðåç ñîòíè, åñëè íå òûñÿ÷è, êîíô-

ëèêòîâ. Ïîìèìî ìåëêèõ áûòîâûõ ïðîáëåì, íåðåäêî âîçíèêàþò è
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áîëåå ñóùåñòâåííûå êîíôëèêòû, ïðåäñòàâëÿþùèå óãðîçó äëÿ ìèðà
â ñåìüå. Âûéòè èç íèõ ìîãóò ïîìî÷ü íåêîòîðûå êîíêðåòíûå øàãè.

Ìîëèòåñü. Ïåðåä íà÷àëîì îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû ïîìîëèòåñü
âìåñòå è ïîïðîñèòå Áîãà, ÷òîáû Îí ðóêîâîäèë âàøåé áåñåäîé è
ïîìîã âàì ëó÷øå ñëûøàòü äðóã äðóãà. Ðàçãîâîð äîëæåí áûòü îñíî-
âàí íà âçàèìíîé ëþáâè. Äàæå åñëè âàì íå óäàñòñÿ ïðèéòè ê ïîë-
íîìó ñîãëàñèþ, ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû óæå íå ìîæåòå
ëþáèòü äðóã äðóãà. Ðàçëè÷èå âî ìíåíèÿõ íàìíîãî ëåã÷å ïðèíÿòü â
àòìîñôåðå âçàèìíîãî óâàæåíèÿ è ëþáâè.

Ñëóøàéòå äðóã äðóãà. Óâàæèòåëüíî è ñ ëþáîâüþ ïðèãëàñè ñâî-
åãî ñóïðóãà (ñóïðóãó) ïîäåëèòüñÿ ñ òîáîé ñâîèìè âçãëÿäàìè íà
ïðîáëåìó. Ñòàðàéñÿ êàê ìîæíî áîëåå âçâåøåííî è òåðïèìî îòíå-
ñòèñü ê òîìó, ÷òî îí òåáå ñêàæåò. Åñëè òû áóäåøü çàîñòðÿòü âíèìà-
íèå íà òîì, ÷òî òåáå êàæåòñÿ îøèáî÷íûì â åãî ñëîâàõ, êîíôëèêò
òîëüêî îáîñòðèòñÿ. Ñîãëàñèñü, ÷òî è òû ìîæåøü îøèáàòüñÿ. Íå
óñòðàèâàé ñëîâåñíóþ áèòâó. Âíèìàòåëüíî ñëóøàé ñóïðóãà (ñóïðó-
ãó) äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïî÷óâñòâóåò, ÷òî òû ïîíÿë åãî. È òîãäà
âû îáà îáíàðóæèòå, ÷òî ïîíèìàåòå äðóã äðóãà ëó÷øå, ÷åì âàì ýòî
êàçàëîñü ïðåæäå.

Âûñêàçûâàéòå ñâîå ìíåíèå. Ïðè ýòîì ñîñðåäîòî÷üñÿ íà ñóòè äåëà,
à íå íà ÷åëîâåêå. Ïûòàéñÿ êàê ìîæíî áîëåå ÿñíî âûðàæàòü ñâîè
ìûñëè è ÷óâñòâà. Ñïðîñè ñóïðóãà (ñóïðóãó), ïîíÿë ëè îí òåáÿ.

Ñîòðóäíè÷àéòå äðóã ñ äðóãîì. Ïûòàéòåñü âìåñòå íàõîäèòü âûõîä
èç ïîëîæåíèÿ. Ïîìíèòå, ÷òî Ãîñïîäü ïðèçûâàåò âàñ ïðåæäå âñåãî
ê ëþáâè è ïðîùåíèþ, äàæå åñëè âàì è íå óäàñòñÿ ñðàçó æå ïðå-
îäîëåòü ðàçëè÷èå âî ìíåíèÿõ. Íå âñå ìîæåò áûòü ðåøåíî çà îäèí
äåíü. Ñìèðèòåñü ñ äîñòèãíóòûì ñåãîäíÿ è äîâåðüòåñü Áîãó. Ìîæåò
áûòü, çàâòðà ìíîãèå âåùè ñòàíóò áîëåå ïîíÿòíûìè.

Âåëèêîäóøíî ïðèíèìàòü
×òîáû äàðèòü ëþáîâü, ìû ïðåæäå âñåãî äîëæíû ñàìè íàó÷èòüñÿ

åå ïðèíèìàòü. Ýòî îñîáåííî âàæíî â ñåìåéíîé æèçíè. Áóäåì æå
ó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü ëþáîâü Áîãà, ÿâëÿþùåãîñÿ èñòî÷íèêîì è îñ-
íîâàíèåì æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ìîëèòâà � ýòî àêò âåðû, è
îáó÷åíèå åé âîçìîæíî òîëüêî «íà ïðàêòèêå». Íà÷àòü ìîæíî ñ ïðî-
ñòîãî âûðàæåíèÿ ñâîåãî äîâåðèÿ Áîãó: «×òî áû íè ñëó÷èëîñü, Ãîñ-
ïîäü ëþáèò ìåíÿ! ß ëþáèì. Áîã ïðèíèìàåò ìåíÿ ñîâåðøåííî». �
«×òî áû íè ïðîèçîøëî, Ãîñïîäü ëþáèò ìîåãî ñóïðóãà!» Ïóñòü ýòà
èñòèíà ãëóáîêî óêîðåíèòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ. Îí æàæäåò äàòü íàì
áëàãîäàòü è ñèëó, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþáèòü äðóã äðóãà
è óãëóáëÿòü íàøó âçàèìíóþ ëþáîâü � êàê â ñ÷àñòüå, òàê è â áåäå.Ê

Êàê ïðåîäîëåâàòü ãíåâ

Îòåö ñïóñêàëñÿ ïî ëåñòíèöå ñâîåãî äîìà, êîãäà óñ-
ëûøàë ññîðó äâóõ ñâîèõ ñûíîâåé. Îäíî îñêîðá-

ëåíèå íàíèçûâàëîñü íà äðóãîå äî òåõ ïîð, ïîêà ìàëü-
÷èêè íå çàøëè ñëèøêîì äàëåêî: «Òû èäèîò!» � «Àõ, òàê?
Òîãäà òû � ïðèäóðîê!» Îòåö ðåøèë âìåøàòüñÿ è ïðå-
äîòâðàòèòü âîçìîæíóþ äðàêó. Îáðàùàÿñü ê ñòàðøåìó
èç íèõ, îí ñòðîãî ðàñïîðÿäèëñÿ: «À íó, äàâàé íàâåðõ â
ñâîþ êîìíàòó!» È ìëàäøåìó: «Ïîéäè-êà óáåðè íà êóõ-
íå!!» Íåìíîãî óñïîêîèâøèñü, íî âñ¸ åùå çëÿñü äðóã íà
äðóãà, ìàëü÷èêè íåõîòÿ ïîä÷èíèëèñü.

Ïðîäîëæàÿ îáäóìûâàòü ïðîèñøåäøåå, îòåö ñïðî-
ñèë âå÷åðîì ñâîþ æåíó, îòêóäà â èõ äåòÿõ ñòîëüêî íå-
òåðïèìîñòè è ãíåâà. «Ïî÷åìó îíè òàê ïðåçðèòåëüíî
îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó? Îòêóäà â èõ îáèõîäå ïîÿâè-
ëèñü ñëîâà òèïà èäèîò è ïðèäóðîê?» Íåñêîëüêî ìè-
íóò ñïóñòÿ ðîäèòåëåé îêàòèëî õîëîäêîì: êàê ðàç íàêà-
íóíå âå÷åðîì îíè îáîçâàëè «èäèîòîì» ñâîåãî ñòàð-
øåãî ñûíà çà òî, ÷òî îí ðàçáèë òàðåëêó çà îáåäîì!

«Ãíåâàÿñü, íå ñîãðåøàéòå

«...Íå
ñîãðåøàéòå»
«...Íå
ñîãðåøàéòå!
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×òî ãîâîðèò Åâàíãåëèå î ïðîÿâëåíèè ãíåâà? Êàê Èèñóñ õî÷åò,
÷òîáû ìû ïîñòóïàëè â ìîìåíòû ïåðåæèâàíèé, ÿâëÿþùèåñÿ ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ íàøåé æèçíè? Êàê ìû ìîæåì ïîìî÷ü íàøèì äå-
òÿì ïðåîäîëåòü ãíåâ?

Ãíåâ ìîæåò âîçíèêíóòü â êàæäîé, äàæå ñàìîé ñïîêîéíîé, ñå-
ìüå. Ìû ÷àñòî ðàçäðàæàåìñÿ èç-çà òîãî, ÷òî çàìå÷àåì îïðåäåëåí-
íûå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ íàøèõ ñóïðóãîâ. Èíîãäà ïåðåæèòûå
îáèäû íàõîäÿò ñâîå âûðàæåíèå â íåãàòèâíûõ ðåïëèêàõ è êîììåí-
òàðèÿõ «çà ñïèíîé». Ãíåâ íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé õîëîäíîñ-
òè â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. Î÷åíü ÷àñòî ìû îáðóøèâàåì åãî íà
íàøèõ äåòåé, êîòîðûå, êàê íàì êàæåòñÿ, ïîñòîÿííî íåïðàâû. Íå-
ðåäêî îíè îòâå÷àþò íàì òåì æå.

Åñëè âàø äîì ðàçäèðàåì âçàèìíûìè îáâèíåíèÿìè, çíà÷èò, âàì
íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî èñêðåííå ñïðîñèòü ñåáÿ, à çàòåì îáùàòüñÿ
è âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì, ïåðåôðàçèðóÿ ñëîâà Èèñóñà
â îäíîé èç ïðèò÷: Ïî÷åìó òû ñìîòðèøü íà ñó÷îê â ãëàçå òâîåãî
ðåáåíêà, à íå âèäèøü áðåâíà â ñâîåì ñîáñòâåííîì? (ñð. Ìô7,3)
Îäíàêî ãíåâ � ýòî ëèøü îäíî èç ïðîÿâëåíèé íàøèõ ýìîöèé, ÿâëÿ-
þùèõñÿ ïðåêðàñíåéøèì äàðîì Áîæèèì. Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå ó÷èò
íàñ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè: «Ãíåâàÿñü, íå ñîãðåøàéòå; ñîë-
íöå äà íå çàéäåò âî ãíåâå âàøåì» (Åô 4,26). Åñëè íàøè ñåðäöà
îòäàëèëèñü îò Áîãà, ãíåâ ëåãêî ìîæåò ñòàòü ãðåõîâíûì è ìû áóäåì
î÷åíü çàâèñåòü îò íàøèõ ýìîöèé.

Èèñóñ òîæå ãíåâàëñÿ, íî ýòî íå ââîäèëî Åãî â ãðåõ. Îí íèêîãäà
íå òåðÿë êîíòðîëÿ íàä Ñîáîé, äàæå òîãäà, êîãäà èçãîíÿë òîðãóþ-
ùèõ èç Õðàìà. Áîã õî÷åò íàó÷èòü íàñ ïîñòîÿííî ïðåáûâàòü â ñèëå
Ñâÿòîãî Äóõà è îãðàäèòü íàñ îò òåõ íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé,
êîòîðûå ãíåâ ìîæåò âûçâàòü â ñåðäöàõ äðóãèõ ëþäåé.

Ïÿòü ðàçíîâèäíîñòåé ãíåâà
Âñïîìíè ïîñëåäíèé ñëó÷àé, êîãäà òû âñåðüåç ðàññåðäèëñÿ íà

êîãî-òî. Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ïîïðîáóé îïðåäåëèòü, ÷òî â òåáå ñà-
ìîì ìîãëî ñòàòü ïðè÷èíîé ãíåâà. ×òî è êàê òû ñêàçàë? Î ÷åì ñî-
çíàòåëüíî óìîë÷àë? Ïðîàíàëèçèðóé àòìîñôåðó â ñâîåé ñåìüå. Â êàêîì
ñîñòîÿíèè íàõîäèëèñü â ýòîò ìîìåíò òâîè äåòè, ñóïðóã (ñóïðóãà)?

ßðîñòü, èëè áåñêîíòðîëüíûé ãíåâ, âîçíèêàåò, åñëè ìû íå êîí-
òðîëèðóåì ñâîè ýìîöèè. ßðîñòü ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé âçàèìíûõ
îñêîðáëåíèé è äàæå ðóêîïðèêëàäñòâà, ðàçðóøèòåëüíî äåéñòâóþ-
ùèõ íà âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå.

Ïîäàâëåííûé ãíåâ ãëóáîêî âíåäðÿåòñÿ â íàñ è ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àùå
âñåãî â ïëîõîì îòíîøåíèè ê ñåáå ñàìèì. Íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî
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ñàìûé «ñîâåðøåííûé» ñïîñîá ïðåîäîëåòü ãíåâ � ýòî «ïîäàâèòü»
åãî. Íà ñàìîì æå äåëå òàêîå ïîâåäåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê äåïðåñ-
ñèè, ïðåóâåëè÷åíèþ ñîáñòâåííîé âèíû è äàæå ôèçè÷åñêèì áî-
ëåçíÿì. Ïîäàâëåíèå ãíåâà íàïðàâëåíî ïðîòèâ ëþáâè, ïîòîìó ÷òî
ýòî íå ïîçâîëÿåò áëèçêèì ëþäÿì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â
òâîåì ñåðäöå.

Ïàññèâíî-àãðåññèâíûé ãíåâ âîçíèêàåò, êîãäà ìû íå ãîòîâû îò-
êðûòî ïðèçíàòüñÿ â òîì, ÷òî íà êîãî-òî çëèìñÿ, à íàõîäèì õèò-
ðûå ñïîñîáû èçáåæàòü íåæåëàòåëüíîãî îáùåíèÿ. Òàêîé ãíåâ êàëå÷èò
ëþáîâü è ðàçðóøàåò âçàèìíîå äîâåðèå, ïîòîìó ÷òî îí òùàòåëüíî
ñêðûâàåòñÿ, à ýòî íå ñïîñîáñòâóåò ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìû. Òàêîé
ãíåâ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé íåæåëàòåëüíîé ðåàêöèåé, ïîòîìó ÷òî åå ïëî-
äû � íåïðîùåíèå, óïîðñòâî, íåæåëàíèå äîñòè÷ü âçàèìîïîíèìà-
íèÿ. Ïàññèâíî àãðåññèâíûé ÷åëîâåê îáû÷íî îòêàçûâàåòñÿ îòâå÷àòü
çà ñâîå ïîâåäåíèå è ïåðåêëàäûâàåò âèíó íà äðóãèõ.

Îáèäà � ýòî ãíåâ, êîòîðûé ìû ïðèçíàåì â ñåáå, íî îò êîòîðîãî
íå õîòèì èçáàâèòüñÿ, îòêàçûâàÿ áëèçêèì â ïðîùåíèè. Â ñâîåì ñî-
çíàíèè ìû îòâå÷àåì íà îáèäó è èçìåðÿåì íàíåñåííûé íàì «óùåðá».
Âñëåäñòâèå ýòîãî ìû õîëîäíî èçáåãàåì îáùåíèÿ ñ íàøèì îáèä÷è-
êîì. Îáèäà, îñîáåííî òà, êîòîðóþ äîëãî íîñèøü â ñåáå, î÷åíü
îïàñíà äëÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Îíà áóäåò âðåäèòü íàì äî òåõ
ïîð, ïîêà ìû íå ñîãëàñèìñÿ ïðîñòèòü è ïðîñèòü Ãîñïîäà îá èñöå-
ëåíèè.

Ðàçóìíûé, èëè ñïðàâåäëèâûé ãíåâ ïîëíîñòüþ îñîçíàåòñÿ íàìè
è íàõîäèòñÿ ïîä íàøèì êîíòðîëåì. Ìîëÿñü, ìû ðàçìûøëÿåì íàä
òåì, êàê è ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ëó÷øå âñåãî åãî âûðàçèòü,
ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå êàê íàøè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, òàê è ïå-
ðåæèâàíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü, ÷òî äàëåêî íå

Áèáëåéñêàÿ ìóäðîñòü
Êàê áîðîòüñÿ ñ ãíåâîì

Ñîëíöå äà íå çàéäåò âî ãíåâå âàøåì. È íå äàâàéòå ìåñòà äèà-
âîëó (Åô 4,26-27)

Íàáëþäàéòå... ÷òîáû êàêîé ãîðüêèé êîðåíü, âîçíèêíóâ, íå ïðè÷è-
íèë âðåäà, è ÷òîáû èì íå îñêâåðíèëèñü ìíîãèå (Åâð 12,15)

À ß ãîâîðþ âàì, ÷òî âñÿêèé, ãíåâàþùèéñÿ íà áðàòà ñâîåãî íà-
ïðàñíî, ïîäëåæèò ñóäó (Ìô 5,22)
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âñåãäà íàø ãíåâ àäåêâàòíî âîñïðèíèìàåòñÿ äðóãèìè ëþäüìè. Òåì
íå ìåíåå, êàê õðèñòèàíå, ìû äîëæíû ïðîñèòü Áîãà, ÷òîáû Îí
íàó÷èë íàñ ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ â êàæäîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè
è ðóêîâîäèë âñåìè íàøèìè ìûñëÿìè è ñëîâàìè.

Àíàëèçèðóÿ â ìîëèòâå íàøå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå è àòìîñôåðó
â íàøèõ ñåìüÿõ, ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü, ÷òî ÿðîñòü è íåñäåðæàí-
íîñòü íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé â
ñåìüå. Â êàêîé áû ñèòóàöèè ìû íè îêàçàëèñü, èñöåëåíèå âñåãäà
íà÷èíàåòñÿ ñ ïîêàÿíèÿ è èñêðåííåãî ðàçãîâîðà äðóã ñ äðóãîì.

Îáó÷åíèå ïðèìåðîì
Äàæå åñëè íàøè äåòè óæå âçðîñëûå, Áîã õî÷åò, ÷òîáû ìû ïî-

ìîãàëè èì ïðèìåðîì è äîáðûì ñîâåòîì. Ñâîåé ðîäèòåëüñêîé ëþ-
áîâüþ, òåðïèìîñòüþ è ñäåðæàííîñòüþ ìû ìîæåì ïîìî÷ü èì
ïðèáëèçèòüñÿ ê Áîãó.

Ðîäèòåëÿì ñâîéñòâåííî ñðàçó æå ðåàãèðîâàòü íà ãíåâ è ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü ñâîèõ äåòåé. Ìû ïûòàåìñÿ ìãíîâåííî óñòðàíèòü ÷òî-
òî, ÷òî íàì íå íðàâèòñÿ. Îäíàêî, âîïðåêè «áëàãèì íàìåðåíèÿì»,
ïîäîáíûå âîñïèòàòåëüíûå ìåòîäû íåðåäêî íàòàëêèâàþòñÿ íà íå-
ïðèÿòèå ñî ñòîðîíû äåòåé è ñîçäàþò àòìîñôåðó ïðîòèâîñòîÿíèÿ â
ñåìüÿõ. Ëó÷øèé ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû � ýòî ìîëèòâà, âçâå-
øåííûé àíàëèç ñèòóàöèè è åå ïîñëåäñòâèé, è òîëüêî ïîòîì �
àêòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.

Îò íàøåé ëþáâè è òåðïåíèÿ çàâèñèò, íàñêîëüêî äåòè ñìîãóò
ïðèíÿòü òå âîñïèòàòåëüíûå ìåðû, êîòîðûå ìû ïðåäïðèíèìàåì.
Åñëè ìû òåðÿåì êîíòðîëü íàä ñîáîé, ìû íå ìîæåì äîáèòüñÿ æå-
ëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Ãíåâ íà êàêîå-òî âðåìÿ ìîæåò óñïîêîèòü íàñ,
îäíàêî äåòè ïåðåñòàíóò âåðèòü â òî, ÷òî ìû ìîæåì áûòü ñïðàâåä-
ëèâûìè. Êàê ìû ìîæåì òðåáîâàòü îò íèõ ñàìîêîíòðîëÿ, åñëè ñàìè
íå ïîäàåì èì ïðèìåð ýòîãî?

Ïðèçûâàòü Ñâÿòîãî Äóõà
Áûòü õîðîøèìè ðîäèòåëÿìè òðóäíî � äëÿ ýòîãî íàì íåîáõîäè-

ìû ïîìîùü è ðóêîâîäñòâî Ñâÿòîãî Äóõà. Ïðîáîâàòü è îøèáàòüñÿ,
ïàäàòü è âñòàâàòü âñå-òàêè ëó÷øå, ÷åì âîîáùå íè÷åãî íå äåëàòü. È
âñå æå èíîãäà ïëîäû íàøèõ ñòàðàíèé ñòàíîâÿòñÿ âèäèìûìè òîëü-
êî òîãäà, êîãäà íàøè äåòè óæå ïîâçðîñëåëè.

Ìû íå ìîæåì âèäåòü è îöåíèâàòü, êàê Áîã, íî äîëæíû ïîíè-
ìàòü, ÷òî ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ ðåáåíêà Îí äàë íàì âåëèêóþ áëàãî-
äàòü, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ íåèçìåííîé íà ïðîòÿæåíèè âñåé íàøåé
æèçíè, � áëàãîäàòü îòöîâñòâà è ìàòåðèíñòâà, áëàãîäàòü ëþáâè ê
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íàøèì äåòÿì, â êàêîì áû âîçðàñòå îíè íè íàõîäèëèñü è êàêèìè
áû ïóòÿìè íè øëè. Ïðèíèìàÿ ýòó áëàãîäàòü, ìû îáðåòàåì ìóä-
ðîñòü, íåîáõîäèìóþ äëÿ ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì è ñîçèäàíèÿ
ìèðà è åäèíñòâà â íàøåì äîìå. Ïóñòü ëþáîé êîíôëèêò áóäåò äëÿ
íàñ ïîâîäîì ñíîâà îáðàòèòüñÿ ê Áîãó è óïîâàòü íà Åãî ïîìîùü. Íå
ñîìíåâàéòåñü: Ãîñïîäü ñëûøèò êàæäóþ íàøó ïðîñüáó!u

Êàê ðåàãèðîâàòü íà ãíåâ
Øåñòü øàãîâ ê ïðèìèðåíèþ

Êîãäà òû ñíîâà ðàçîçëèøüñÿ íà êîãî-òî èç áëèçêèõ, ïîïðîáóé
ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèå øàãè:

1. Ïðîàíàëèçèðóé ñèòóàöèþ. Ïðåæäå ÷åì áðîñèòüñÿ «ðàññòàâ-
ëÿòü âñå ïî ñâîèì ìåñòàì», îñòàíîâèñü íà ìèíóòó è ïîïðîáóé
âîéòè â ïîëîæåíèå òîãî ÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî çëèøüñÿ. ×òî ïðî-
èñõîäèò â åãî ñîçíàíèè? Ïî÷åìó îí ìîã òàê îòðåàãèðîâàòü?

2. Ïîñìîòðè íà ñåáÿ. ×òî ïðîèñõîäèò â òâîåì ñîáñòâåííîì ñåð-
äöå? Ïîïðîñè Áîãà ïîêàçàòü òåáå âåñü òîò âóëêàí çëîñòè è ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, êîòîðûé ïîäíèìàåòñÿ âíóòðè òåáÿ â ýòîò ìî-
ìåíò. Îòäàéñÿ Ãîñïîäó, è Îí ðàññååò ãíåâ è âåðíåò ïîêîé òâîåìó
ñåðäöó.

3. Ñëåäè çà ñîáîé. Ïûòàéñÿ îñìûñëèòü ïðè÷èíû ýòèõ ýìîöèé.
Íå ñïåøè ñ âûâîäàìè è äåéñòâèÿìè. Êîíòðîëèðóé ñâîè ìûñëè,
áóäü áëàãîðàçóìåí. Ïðîñè Ãîñïîäà äàòü òåáå íóæíûå ñëîâà.

4. Îáóçäàâ ñâîè ýìîöèè, òû ìîæåøü ïîìî÷ü ñâîèì áëèçêèì ñäå-
ëàòü òî æå. Ñïåøè âûñëóøàòü è îáäóìûâàé ñâîè ñëîâà. Êàê îòåö
èëè ìàòü, òû ïðèçâàí(à) Áîãîì áûòü ðóêîâîäèòåëåì è àâòîðèòå-
òîì â ñåìüå. Êîãäà áåñåäóåøü ñ äåòüìè, âíèìàòåëüíî ñëóøàé
èõ è çàäàâàé âçâåøåííûå âîïðîñû.

5. Âíèìàòåëüíî âûñëóøàâ, ïîïðîáóé îáúÿñíèòü, ÷òî, íà òâîé
âçãëÿä, ïðàâèëüíî, à ÷òî îøèáî÷íî. Íå ïåðåæèâàé, åñëè áëèç-
êèé ÷åëîâåê íå çàõî÷åò ñëóøàòü òåáÿ. Áóäü ïðîñò, ÿñåí è êðà-
òîê.

6. Ïîêàçûâàÿ ïðèìåð ïðîùåíèÿ, ó÷è ñâîèõ äåòåé ïðîùàòü äðó-
ãèõ ëþäåé. Îêàí÷èâàÿ âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé, ïðîñòè êàæäîìó
åãî îøèáêó. Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü ðàññåèâàåò âñÿêèé ãíåâ è íà-
ïðÿæåííîñòü.
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Ñ îòöîì Âèêòîðîì Òêà÷îì, êîòîðûé âîò óæå ïÿòûé ãîä âîç-
ãëàâëÿåò â Êàìåíåö-Ïîäîëüñêîì äèîöåçå äâèæåíèÿ «Ñâåò-Æèçíü»
(èëè «Îàçèñ Íîâîé Æèçíè») è «Äîìàøíÿÿ öåðêîâü», è ñ ñåìüÿìè �
÷ëåíàìè ýòèõ äâèæåíèé � ÿ âñòðåòèëàñü íà ðåêîëëåêöèÿõ, êîòî-
ðûå ïðîõîäèëè â îäíîì èç æèâîïèñíûõ óãîëêîâ ïðèðîäû íåïîäàëåêó
îò Õìåëüíèöêîãî. Îòöó Âèêòîðó 38 ëåò, 16 èç êîòîðûõ îí ïðèíàä-
ëåæèò Îðäåíó Îòöîâ Ìàðèàíîâ, 12 � ÿâëÿåòñÿ êàòîëè÷åñêèì ñâÿ-
ùåííèêîì, 7 � çàíèìàåòñÿ ïàñòûðñòâîì ñåìåé.

� Îò÷å, êàê âîçíèêëè äâèæåíèÿ, êîòîðûå Âû âîçãëàâëÿåòå â Óêðàèíå?
� Âñå íà÷àëîñü âî Ôðàíöèè â 1938 ãîäó. Ê ñâÿùåííèêó Àíðè Êàôôàðåëþ-
îáðàòèëèñü íåñêîëüêî ñåìåé ñ ïðîñüáîé: «Îò÷å, ïîìîãèòå íàì. Âî âðåìÿ
âåí÷àíèÿ íàñ ñîåäèíèë Õðèñòîñ. Êàê íàì æèòü â ïîñòîÿííîì åäèíñòâå ñ
Íèì?» Òàê âîçíèêëî äâèæåíèå, êîòîðîå ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò áîëåå ÷åì â
50-òè ñòðàíàõ ìèðà. Ýòè ñåìüè îñíîâàëè ïåðâóþ ãðóïïó (êðóæîê) «Äî-
ìàøíåé öåðêâè». ×òî æå ïðåäëîæèë ñóïðóãàì Êàôôàðåëü? Âî-ïåðâûõ,
åæåäíåâíóþ ìîëèòâó: èíäèâèäóàëüíóþ � íå ìåíüøå 15 ìèíóò, ñåìåéíóþ,
íà êîòîðóþ ñîáèðàþòñÿ ðîäèòåëè è äåòè, è ñóïðóæåñêóþ � ñîâìåñòíóþ
ìîëèòâó ìóæà è æåíû. Âî-âòîðûõ, òàê íàçûâàåìûé ñóïðóæåñêèé äèàëîã,
êîòîðûé äîëæåí ñòàòü àïîãååì ñóïðóæåñêîé æèçíè. Ðàç â ìåñÿö ìóæ è
æåíà ñàäÿòñÿ âìåñòå â ïðèñóòñòâèè Õðèñòà (Åãî ìîæåò ñèìâîëèçèðîâàòü
çàææåííàÿ ñâå÷à) è, ïîìîëèâøèñü ïðåæäå Ñâÿòîìó Äóõó, áåç âçàèìíûõ
îáèä ãîâîðÿò äðóã äðóãó î òîì, ÷òî èõ áåñïîêîèò, ñòàðàþòñÿ âûÿñíèòü
âñå íåäîðàçóìåíèÿ. Òåìû ýòîãî äèàëîãà ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíûìè: ìû
è íàøè äåòè, íàøà ìîëèòâà, íàøè ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ è ò.ä. Êîíå÷-
íî, ê òàêîìó ðàçãîâîðó ñóïðóãè äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû. Ýòîò äèà-
ëîã ïðèçâàí ïîäòîëêíóòü èõ îáîèõ ê ðàáîòå íàä ñîáîé. Êàæäûé èç íèõ
ìîæåò äîáðîâîëüíî ïðèíÿòü êàêîå-íèáóäü «ïðàâèëî æèçíè» � ðåøåíèå
èçìåíèòüñÿ â ÷åì-òî ê ëó÷øåìó. Êðîìå òîãî, ñåìüÿ íå äîëæíà çàìûêàòüñÿ
òîëüêî íà ñâîèõ ïðîáëåìàõ, à, ïî âîçìîæíîñòè, ïîìîãàòü äåëîì è ìîëèò-
âîé ñåìüÿì èç ñâîåé ãðóïïû è, êîíå÷íî, íå òîëüêî èì.

Ñåìåéíàÿ
æèçíü �

êðàò÷àéøàÿ
äîðîãà ê
ñâÿòîñòè
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Æóðíàëü÷èê

Ýòî äâèæåíèå, íàçâàííîå «Äîìàøíåé öåðêîâüþ», âîøëî â äðóãîå � «Ñâåò-
Æèçíü», êîòîðîå â 60-å ãîäû îñíîâàë äëÿ äåòåé è ìîëîäåæè ïîëüñêèé
ñâÿùåííèê, ïðîôåññîð Ëþáëèíñêîãî Êàòîëè÷åñêîãî Óíèâåðñèòåòà Ôðàí-
òèøåê Áëÿõíèöêèé. Òàêèì îáðàçîì, «Îàçèñ Íîâîé Æèçíè» çàíèìàåòñÿ
òåïåðü íå òîëüêî âîñïèòàíèåì äåòåé è ìîëîäåæè, íî ó÷èò æèòü ïî-õðèñ-
òèàíñêè è ñàìè ñåìüè. Åñëè ñóïðóãè íàó÷àòñÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ õðèñòè-
àíñêèìè ïðèíöèïàìè âî âñåõ ñôåðàõ ñâîåé æèçíè, îíè ñìîãóò âîñïèòàòü
ïî-õðèñòèàíñêè è ñâîèõ äåòåé.
� Êàê ñëó÷èëîñü, ÷òî Âû íà÷àëè ââîäèòü «Îàçèñû» è «Äîìàøíþþ öåð-
êîâü» â ñâîåì ïðèõîäå?
� Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ, êîãäà ÿ áûë íàñòîÿòåëåì â Ãâàðäåéñêå, ìû íà÷àëè
îðãàíèçîâûâàòü ðåêîëëåêöèè äëÿ äåòåé è ìîëîäåæè. Âûåçæàëè íà 3-4 äíÿ.
Íî ðîäèòåëè íå ïîíèìàëè, ÷òî ýòî è çà÷åì. Òîãäà äåòè ïîäîøëè êî ìíå è
ïîïðîñèëè: «Îò÷å, îðãàíèçóéòå ðåêîëëåêöèè äëÿ íàøèõ ðîäèòåëåé». Òà-
êîãî â òå âðåìåíà åùå íå áûëî. Íî âñå-òàêè ÿ íàáðàëñÿ ìóæåñòâà è îñå-
íüþ ñîçâàë íà ðåêîëëåêöèè ðîäèòåëåé. Ïî îêîí÷àíèè ðåêîëëåêöèé êî
ìíå ïîäîøëà îäíà æåíùèíà, êîòîðàÿ ëåòîì òîãî ãîäà îòäûõàëà â Ïîëüøå,
è ñêàçàëà: «Îò÷å, âû âñ¸ íåïðàâèëüíî ïðîâîäèëè». Òîãäà ÿ îòâåòèë åé:
«Âû áóäåòå ìåíÿ ó÷èòü? ß ñâÿùåííèê, êàê óìåþ, òàê è äåëàþ».
Ïîçæå, ïîñëå íîâîãî ãîäà, ïÿòè ñåìüÿì èç íàøåãî ïðèõîäà ïðåäñòàâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü ïîåõàòü íà ðåêîëëåêöèè «Îàçèñà» â Ïîëüøó. Íà îá-
ðàòíîì ïóòè ýòè ñåìüè ñîçäàëè êðóæîê «Äîìàøíåé öåðêâè» è ïðèãëàñèëè ìåíÿ
íà ïåðâóþ ìîëèòâåííóþ âñòðå÷ó, êîòîðàÿ áûëà îðãàíèçîâàíà ïðè êîñòåëå. Òîã-
äà, ïîìíþ, ÿ òîëüêî ïðèøåë, çàæåã ñâå÷ó è ïîáåæàë ïî äðóãèì äåëàì. Ìåñÿö
ñïóñòÿ ñîñòîÿëàñü âòîðàÿ âñòðå÷à � íà ýòîò ðàç â äîìàøíåé îáñòàíîâêå. Èç äîìó
óáåæàòü òðóäíåå, è ÿ îñòàëñÿ. Ïðîáûë ñ ñåìüÿìè íåñêîëüêî ÷àñîâ, ïîñëóøàë, î
÷åì îíè ãîâîðèëè, è ìåíÿ ýòî çàèíòåðåñîâàëî. ß ïîíÿë, ÷òî ñòîëêíóëñÿ ñ ÷åì-
òî, ìíå äîñåëå íåèçâåñòíûì, íî äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíûì è íóæíûì. Íà òðåòüþ
âñòðå÷ó ÿ óæå øåë ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, ñ áîëüøèì èíòåðåñîì. Âíà÷àëå ÿ
íå ñîáèðàëñÿ ÷òî-ëèáî îðãàíèçîâûâàòü, à ïðîñòî õîäèë íà âñòðå÷è ïî ïðîñüáàì
ñåìåé. Êîãäà æå ÿ ãëóáæå ïîçíàêîìèëñÿ ñ õàðèçìîé ýòîãî äâèæåíèÿ, ÿ ïî÷óâ-
ñòâîâàë, ÷òî îíî ïîäõîäèò ê íàøèì óñëîâèÿì è ê äóõîâíîìó óðîâíþ íàøèõ ñå-
ìåé.
Ñåãîäíÿ, ñåìü ëåò ñïóñòÿ, â Óêðàèíå îðãàíèçîâàíî 73 êðóæêà «Äîìàøíåé öåðê-
âè». Åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî â êàæäîì èç íèõ ñîáèðàåòñÿ â ñðåäíåì ïî 5-6 ñóïðóæåñ-
êèõ ïàð, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ýòî äâèæåíèå âõîäèò îêîëî 400 ñåìåé.
�  Êàê ïðîõîäèò åæåìåñÿ÷íàÿ âñòðå÷à êðóæêà? Êòî åå ïðîâîäèò? Äîëæåí
ëè íà íåé îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâîâàòü ñâÿùåííèê, è êàêàÿ ðîëü åìó îòâî-
äèòñÿ íà ýòîé âñòðå÷å?
� Ïåðâàÿ ÷àñòü âñòðå÷è ïîñâÿùåíà îáùåé ìîëèòâå, ÷òåíèþ Ñâÿùåííîãî
Ïèñàíèÿ è îáñóæäåíèþ óñëûøàííîãî. Çàòåì ñóïðóæåñêèå ïàðû äåëÿòñÿ
äðóã ñ äðóãîì ñâîèì æèçíåííûì îïûòîì. Â òðåòüåé ÷àñòè âñòðå÷è ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ íîâàÿ òåìà èç ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû.
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Êîãäà ñîçäàåòñÿ íîâàÿ ãðóïïà (÷àùå âñåãî ýòî áûâàåò ïîñëå åâàíãåëèçàöèîííûõ
ðåêîëëåêöèé â ïðèõîäå, êîòîðûé õî÷åò âîéòè â «Îàçèñ»), å¸ íà÷èíàåò âåñòè ñóï-
ðóæåñêàÿ ïàðà, óæå èìåþùàÿ îïûò «Äîìàøíåé öåðêâè». Ýòà ïàðà íà ïðîòÿæå-
íèè ïîëóãîäà ïðîâîäèò âñòðå÷è êðóæêà. Ïîçæå, ãîëîñîâàíèåì, èçáèðàþò òàê
íàçûâàåìóþ àíèìàòîðñêóþ ñåìüþ, êîòîðàÿ íå èìååò íèêàêèõ ïðèâèëåãèé, à
òîëüêî çàäàíèå ñëóæèòü äðóãèì. Îíà îðãàíèçîâûâàåò âñòðå÷è ñâîåãî êðóæêà èëè
íàçíà÷àåò íà ñâîå ìåñòî äðóãóþ ñóïðóæåñêóþ ïàðó.
Íà êàæäîé âñòðå÷å ãðóïïû îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü îòâåòñòâåííûé
çà íå¸ ñâÿùåííèê. Îí èñïîëíÿåò ðîëü äóõîâíîãî êîíñóëüòàíòà äëÿ ñåìåé, îòâå-
÷àåò íà âîïðîñû, ðàçúÿñíÿåò ïîçèöèþ Öåðêâè â îòíîøåíèè òîé èëè èíîé ïðî-
áëåìû ñåìåéíîé æèçíè. Êîíå÷íî, ïðèîðèòåò íà ýòèõ âñòðå÷àõ îòäàåòñÿ
ñóïðóæåñêèì ïàðàì, íî áåç ñâÿùåííèêà îíè íåâîçìîæíû. Â íàøåé ñèòóàöèè,
êîãäà ñâÿùåííèêîâ íå õâàòàåò, äóõîâíóþ îïåêó íàä íåêîòîðûìè êðóæêàìè îñó-
ùåñòâëÿþò ñåñòðû-ìîíàõèíè.
Ìû ïðåäëàãàåì êàæäîé ñåìüå ðàç â ãîä ïðèíÿòü ó÷àñòèå â 15-äíåâíûõ ðåêîëëåê-
öèÿõ «Îàçèñà», íà êîòîðûõ ñåìüè óãëóáëÿþò ñâîé îïûò îáùåíèÿ ñ Áîãîì, ó÷àòñÿ
æèòü è ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû ïî-õðèñòèàíñêè. Çäåñü îíè ìîãóò óâèäåòü, êàê
ïðîõîäèò âñòðå÷à ñåìåéíîãî êðóæêà.
�  Îò÷å, ÷åðåç Âàøè ðóêè ïðîøëà íå îäíà ñåìüÿ. Íàâåðíî, áûëè ñëó÷àè,
êîãäà óäàëîñü ñïàñòè êàêóþ-òî ñåìüþ?
� Õî÷ó ðàññêàçàòü îäèí ñëó÷àé, êîòîðûé ïðîèçîøåë çäåñü íà ðåêîëëåê-
öèÿõ â ïðîøëîì ãîäó. Ïðèåõàëà îäíà ñåìüÿ, êîòîðàÿ îæèäàëà ðåøåíèÿ
ñóäà î ðàçâîäå. ß äóìàë, ÷òî îíè âûäåðæàò îò ñèëû òðè äíÿ è óåäóò. Íî
ñëó÷èëîñü ÷óäî! Â êîíöå ðåêîëëåêöèé ìóæ ñêàçàë: «ß íå çíàë, ÷òî ó ìåíÿ
òàêàÿ ïðåêðàñíàÿ æåíà è òàêèå çàìå÷àòåëüíûå äåòè! Êðîìå âîäêè ÿ íè÷å-
ãî íå âèäåë â ñâîåé æèçíè». Êîãäà ÿ âñòðåòèëñÿ ñ ýòîé ñåìüåé ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ, îí ïðèçíàëñÿ: «Ðàíüøå, êîãäà ÿ ïðèáëèæàëñÿ ê äîìó,
æåíà è äåòè óáåãàëè îò ìåíÿ ÷åðåç îêíî. Êàêîå ñ÷àñòüå, êîãäà òåïåðü îíè
ñ ðàäîñòüþ ñïåøàò ìíå íàâñòðå÷ó!» È åùå íå ðàç â íàøåì ðàçãîâîðå ìóæ
è æåíà ïîâòîðÿëè: «ñòàðàÿ æèçíü � íîâàÿ æèçíü», «òîãäà � ñåé÷àñ».
�  ×àñòî ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî ñâÿòîñòü � ýòî ïðåðîãàòèâà ñâÿùåííèêîâ è ëþ-
äåé, ïîñâÿòèâøèõ ñåáÿ ìîíàøåñêîé æèçíè. Â îáùåñòâå ïðåîáëàäàåò òàêîå
ìíåíèå, ÷òî ìóæ÷èíà è æåíùèíà, èçáðàâøèå ñåìåéíóþ æèçíü, íå ìîãóò
äîñòè÷ü ñâÿòîñòè. À êàê ñ÷èòàåòå âû?
� Ãîñïîäü ïðèçâàë ê ñâÿòîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà, íåçàâèñèìî îò åãî ïî-
ëîæåíèÿ, è äàåò åìó íåîáõîäèìóþ áëàãîäàòü äëÿ åå äîñòèæåíèÿ. Ñåìüÿ
íå ÿâëÿåòñÿ äåëîì ðóê ÷åëîâå÷åñêèõ. Ðàíüøå ãîâîðèëè: «ìîé ñóæåíûé»,
«ìîÿ ñóæåíàÿ». Ýòî çíà÷èò, ÷òî Ãîñïîäü, Êîòîðûé ìåíÿ ëþáèò, ïðåäíàç-
íà÷èë äëÿ ìåíÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî òîæå ëþáèò, è õî÷åò,
÷òîáû ìû âìåñòå øëè ê ñâÿòîñòè. Ýòî Îí îäàðèë ìåíÿ ëþáîâüþ ê ýòîìó
÷åëîâåêó. «Îñòàâèò ÷åëîâåê îòöà è ìàòü, è ïðèëåïèòñÿ ê æåíå ñâîåé, è áóäóò äâà
îäíîþ ïëîòüþ... Èòàê, ÷òî Áîã ñî÷åòàë, òîãî ÷åëîâåê äà íå ðàçëó÷àåò» (Ìô 19,5-
6). Ñîòâîðåííîå Áîãîì íå ìîæåò íå áûòü ñâÿòûì. Òîëüêî ñâÿòàÿ ñåìüÿ ìîæåò
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âîñïèòàòü ñâÿòûõ äåòåé.
ß äóìàþ, ÷òî æèçíü â ñåìüå, ïîñòðîåí-
íîé íà ëþáâè, � ýòî êðàò÷àéøàÿ äîðîãà
ê ñâÿòîñòè. Ðÿäîì ñ òîáîé âñåãäà åñòü ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé òåáÿ ëþáèò è ïîíèìàåò,
êîòîðûé äåëèò ñ òîáîé ðàäîñòü è ãîðå.
Ïîýòîìó ÿ äóìàþ, ÷òî â ñåìüå ëåã÷å èäòè
ê ñâÿòîñòè, ÷åì â îäèíî÷êó.
�  Âû ãîâîðèòå: ñóæåíûé, ñóæåíàÿ. Ê
ñîæàëåíèþ, â íàøåé æèçíè ÷àñòî áû-

âàåò òàê, ÷òî äåâóøêà åäâà óñïåëà îêîí÷èòü øêîëó, êàê óæå î÷óòèëàñü â
çàãñå èëè ïåðåä àëòàðåì ñ ïàðíåì, êîòîðîãî ïî÷òè íå çíàåò.
� Äà, ýòî òðàãåäèÿ íàøåãî îáùåñòâà. ß çíàþ òàêèå ïàðû, êîòîðûå ðàçáåæàëèñü
íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ñâàäüáû. Íàðÿäó ñ ïðèçâàíèåì ê ìîíàøåñòâó ñóùå-
ñòâóåò è ïðèçâàíèå ê ñóïðóæåñêîé æèçíè ñ îäíèì êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì. Ïî-
ýòîìó, ïðåæäå ÷åì ñêàçàòü: «Ìû õîòèì ïîæåíèòüñÿ», ìîëîäûå äîëæíû çàäàòüñÿ
âîïðîñîì: «À õî÷åò ëè ýòîãî Ãîñïîäü?»
Òàêæå âàæåí âîçðàñò ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ðåøèâøèõ îñíîâàòü ñåìüþ. Äàæå
íå ñòîëüêî âîçðàñò, ñêîëüêî îïðåäåëåííàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ çðåëîñòü.
Íà âñòðå÷àõ ñ ìîëîäåæüþ ÿ ÷àñòî ïîä÷åðêèâàþ: ÷åëîâåê, íàìåðåâàþùèéñÿ âñòó-
ïèòü â áðàê, äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè áåç ïîìîùè ðîäèòåëåé âçÿòü íà ñåáÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ, çà äåòåé, êîòîðûå ïîÿâÿòñÿ íà ñâåò.
� Ìîæåò áûòü, â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî âèíà ñâÿùåííèêîâ è êàòåõåòîâ, êî-
òîðûå íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ ïîäãîòîâêå ìîëîäîé ïàðû ê òàèí-
ñòâó áðàêà?
� Âîçìîæíî. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî íàêàíóíå ñâàäüáû ãîëîâû ìîëîäûõ ïåðå-
ïîëíåíû ñîâñåì äðóãèì, è îíè íå îòíîñÿòñÿ ñåðüåçíî ê íàñòàâëåíèÿì Öåð-
êâè. Ïîýòîìó ìû ãîâîðèì ñ ìîëîäåæüþ î ïðèçâàíèè ê ñóïðóæåñòâó íà
ðåêîëëåêöèÿõ. Íàïðèìåð, îäíàæäû ÿ ïðåäëîæèë äåâî÷êàì ïðîâåñòè òà-
êîé ýêñïåðèìåíò: îäèí äåíü íå ðàçðåøàòü ñâîåìó ïàðíþ öåëîâàòüñÿ è
ïîñìîòðåòü, ÷òî èç ýòîãî âûéäåò. Ïîñëå ðåêîëëåêöèé îäíà èç íèõ ñêàçà-
ëà ìíå: «ß ïîíÿëà, ÷òî îí ìåíÿ íå ëþáèë».
� Íó à åñëè âñå-òàêè ðåøåíèå î áðàêå áûëî íåîáäóìàííûì, íåçðåëûì?
� Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîâîäîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû çåðíî, ïîñàæåííîå âåñ-
íîé, íå âçîøëî. Íî îíî, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ïðîðàñòàåò è ïóñêàåò êîëîñ.
Òàê è ñ òàèíñòâîì áðàêà: â íåì çàëîæåíî äîñòàòî÷íî áëàãîäàòè è ñèëû
äëÿ òîãî, ÷òîáû èäòè äîðîãîé æèçíè ê ñâÿòîñòè ñ ýòèì ÷åëîâåêîì.
� Îò÷å, ÿ çíàþ, ÷òî â Âàøåì àðñåíàëå ìíîæåñòâî àíåêäîòîâ î ñåìåéíîé
æèçíè. Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, îäèí èç íèõ.
� Ìóæ è æåíà ïðàçäíóþò çîëîòóþ ñâàäüáó. Ñîáðàëîñü ìíîæåñòâî ðîäñòâåííè-
êîâ, ãîñòåé. Îäèí èç íèõ ñïðàøèâàåò: «Êàê âàì óäàëîñü ïðîæèòü âìåñòå ñòîëüêî
ëåò?» Ìóæ îòâå÷àåò: «Ïîñëå ñâàäüáû ìû ñ æåíîé çàêëþ÷èëè äîãîâîð, ÷òî ÿ áóäó
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ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, à æåíà � â ïîâñåäíåâíûõ». «Íó è
÷òî?» � «Äî ñèõ ïîð òðóäíûõ ñèòóàöèé ó íàñ åùå íå áûëî».
� ×òî áû Âû õîòåëè ïîæåëàòü âñåì ñåìüÿì?
Ìíå î÷åíü áîëüíî ñìîòðåòü íà äåòåé-ñèðîò ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ, íà ðàçâåäåí-
íûõ ñóïðóãîâ... ß æåëàþ, ÷òîáû êàæäàÿ ñåìüÿ ñòàëà äîìàøíåé öåðêîâüþ, â êîòî-
ðîé öàðÿò ëþáîâü, âçàèìîïîíèìàíèå è ìèð, ÷òîáû êàæäàÿ ñåìüÿ ñòàëà ïîõîæåé
íà Ñåìüþ èç Íàçàðåòà.

Èç áåñåä ñ ñåìüÿìè � ó÷àñòíèêàìè ðåêîëëåêöèé
Ëåîíèä è Èðèíà Òàí÷óê, âìåñòå 10 ëåò, èìåþò äâîèõ äåòåé, â

äâèæåíèè «Äîìàøíÿÿ öåðêîâü» ïÿòûé ãîä

� Âàøà ñåìüÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà áûëà õðèñòèàíñêîé?
Ëåîíèä: Èðà âîñïèòûâàëàñü â êàòîëè÷åñêîé ñåìüå, ÿ æå áûë íåâåðóþùèì.
Ìíå ñêàçàëè, ÷òî, åñëè ÿ íå ñîãëàøóñü îáâåí÷àòüñÿ, íèêàêîé ñâàäüáû íå
áóäåò. ß âûó÷èë âñ¸, ÷òî áûëî íåîáõîäèìî. Êàêîå ýòî áûëî ìó÷åíèå �
ñòîÿòü â æàðó â ñâàäåáíîì êîñòþìå ïåðåä àëòàðåì! Òîãäà ÿ äóìàë òîëüêî
î òîì, êîãäà æå âñ¸ ýòî íàêîíåö çàêîí÷èòñÿ.
� ×òî âû ÷óâñòâîâàëè, ïðîèçíîñÿ ñëîâà ñóïðóæåñêîé êëÿòâû?
Ë.: Òîãäà ÿ íå çíàë, åñòü Áîã èëè íåò. Íî ãëóáîêî â äóøå ÿ ÷óâñòâîâàë
ñòðàõ: à åñëè ó íàñ íå ïîëó÷èòñÿ?
Èðèíà: ß îòäàâàëà ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî äåëàþ øàã íà âñþ æèçíü, íî
òîæå ÷óâñòâîâàëà ñòðàõ: ìîæåò, ÿ ñäåëàëà íåïðàâèëüíûé âûáîð?
Ë.: Ïîçæå ÿ ïîøåë äîðîãîé âåðû êàê ïî ñòóïåíÿì. Äóìàþ, ÷òî íå íàäî
íèêîãî íàñèëüíî òÿíóòü ê Áîãó. ß áëàãîäàðåí æåíå è åå ðîäñòâåííèêàì
çà òî, ÷òî îíè íå çàñòàâëÿëè ìåíÿ õîäèòü â öåðêîâü. ß è ñàì íà÷àë ïîçíà-
âàòü Áîãà.
È.: Ó íàñ â ñåìüå áûëî òàê: ÿ ñäåëàþ øàã è æäó Ë¸íþ. Îí ïîäáåæèò, è ÿ
äåëàþ ñëåäóþùèé øàã. À òåïåðü âñ¸ íàîáîðîò. Íàïðèìåð, ìíå íå õî÷åòñÿ
ìîëèòüñÿ, à Ë¸íÿ ìåíÿ çîâåò. ß ðàäóþñü òîìó, ÷òî òåïåðü îí ìåíÿ òÿíåò.
� ×òî âàì äà¸ò ó÷àñòèå â «Äîìàøíåé öåðêâè»?
Ë.: Ðåáåíîê ó÷èòñÿ â øêîëå òîëüêî àçàì, ïîòîìó ÷òî øêîëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà îãðàíè÷åíà. Òàê è ÷åëîâåê, êîòîðûé õîäèò â öåðêîâü, äàæå ðåãóëÿð-
íî, çíàåò î÷åíü ìàëî è èìååò îãðàíè÷åííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î Áîãå, î ðàå è
àäå. Â «Äîìàøíåé öåðêâè» ìû èçó÷àåì Áèáëèþ, óãëóáëÿåì ñâîè ðåëèãè-
îçíûå çíàíèÿ, âñå áîëüøå ïîíèìàåì ñâîþ ãðåøíîñòü è îãðàíè÷åííîñòü.
� À ÷òî, êðîìå çíàíèé, ýòî äàåò äëÿ âàøåé ñóïðóæåñêîé æèçíè?
È.: Ìû ó÷èìñÿ áûòü òåðïåëèâûìè, âîñïèòûâàòü äåòåé.
Ë.: Çäåñü óãëóáëÿåòñÿ íàøà ëþáîâü, óêðåïëÿåòñÿ âåðà.
� Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàêîé-íèáóäü ñëó÷àé èç âàøåé æèçíè, êîãäà ïîñëå
ìîëèòâû âû ïî÷óâñòâîâàëè Áîæüþ ïîìîùü.
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Ë.: Ìû î÷åíü äîëãî æäàëè ïåðâîãî ðåáåíêà. Ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ âðà÷è ñêàçàëè,
÷òî íåèçâåñòíî, âûæèâåò îí èëè íåò. Ìû ìîëèëèñü è æäàëè. Ñåãîäíÿ íàøåìó
ñûíó øåñòü ëåò, è îí ñîâåðøåííî çäîðîâ.
È.: Òî, ÷òî îí ðîäèëñÿ � Áîæüÿ âîëÿ. Ñêîëüêî ÿ òîãäà ìîëèëàñü, ñêîëüêî âûïëà-
êàëà ñëåç...
� Âû âìåñòå óæå 10 ëåò. Ïîäåëèòåñü, ïîæàëóéñòà, ñâîèì îïûòîì, êàê ñáå-
ðå÷ü ëþáîâü.
È.: Êîãäà ìóæ÷èíà è æåíùèíà íà÷èíàþò ñîâìåñòíóþ æèçíü, îíè âñå áîëü-
øå óçíàþò íåãàòèâíûå ñòîðîíû äðóã äðóãà. Íàäî ïðèíÿòü èõ è ïîìîãàòü
äðóã äðóãó ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå. Ó íàñ òîæå íå âñ¸ áûëî ãëàäêî � áûëè
ñâîè ãîðáèêè è ÿìêè.
Ë.: Íàäî óìåòü çàìå÷àòü â ÷åëîâåêå íå òîëüêî îòðèöàòåëüíîå è õâàëèòü
åãî çà õîðîøåå.

È.: Ñóïðóãè � êàê äâå øåñòåðíè, êîòîðûå êðóòÿòñÿ è ñòèðàþòñÿ îäíà î
äðóãóþ, ïîêà íå ñòàíóò ãëàäêèìè, êàê êîë¸ñèêè.

Ë.: ×åëîâåê, êîãäà æåíèòñÿ èëè âûõîäèò çàìóæ, äîëæåí ïîíèìàòü ñâîþ
îòâåòñòâåííîñòü çà âñþ ñåìüþ. Íå èñêàòü ñîáñòâåííîé âûãîäû, à çàáî-
òèòüñÿ î äðóãèõ, áîðîòüñÿ ñî ñâîåé ãîðäûíåé è äðóãèìè íåäîñòàòêàìè.
È.: ß äóìàþ, ÷òî â ñåìüå äîëæíî öàðèòü âçàèìíîå óâàæåíèå. Â òðóäíûõ,
ñïîðíûõ âîïðîñàõ äîëæíà óñòóïàòü æåíà.
Ë.: Ñàìîå ãëàâíîå â ñåìüå � ýòî ëþáîâü.

Âëàäèìèð è Ãàëèíà Ãîðÿ÷êèíû, âìåñòå 10 ëåò, èìåþò äâîèõ äå-
òåé, â äâèæåíèè «Äîìàøíÿÿ öåðêîâü» òðåòèé ãîä

� Ìîæåòå ëè âû ñêàçàòü, ÷òî âàøà ñåìüÿ áûëà õðèñòèàíñêîé îò ìîìåíòà
åå îñíîâàíèÿ?
Ãàëèíà: Ìû ñ äåòñòâà õîäèëè â êîñòåë, ìîëèëèñü, ÷àñòî èñïîâåäîâàëèñü.
ß õîäèëà â ïðîöåññèÿõ, Âîëîäÿ ñëóæèë îêîëî àëòàðÿ. Íî áûëî ýòî êàê-
òî íåîñîçíàííî, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî òàê íàäî, òàê ðîäèòåëè íàó÷èëè.
Âëàäèìèð: Ýòî áûëî êàê ðåôëåêñ, êàê ïîòðåáíîñòü â åäå. Êîãäà ìû ñ æå-
íîé ïåðâûé ðàç ïîïàëè íà ðåêîëëåêöèè, ñëóøàÿ ñåìüè èç «Îàçèñà», ìíå
ïðèõîäèëè ìûñëè: «ß âñþ æèçíü õîæó â öåðêîâü, êòî ìîæåò ìåíÿ ó÷èòü?
ß âñå çíàþ». Íî ïîçæå, ÷åì áîëüøå ìû õîäèëè íà âñòðå÷è «Äîìàøíåé
öåðêâè», òåì áîëüøå ïîíèìàëè, ÷òî íè÷åãî íå çíàåì î Áîãå è ÷òî íàøè
ïðåäñòàâëåíèÿ î õðèñòèàíñòâå ÿâëÿþòñÿ ëîæíûìè. Êðîìå òîãî, ìû íå ìî-
ëèëèñü âìåñòå êàê ñóïðóãè.
Ã.: Âîëîäÿ ëþáèë âûïèòü... Êîãäà ÿ óâèäåëà, êàêàÿ òÿæåëàÿ ó íàñ æèçíü,
ÿ íà÷àëà ïðîñèòü Áîãà, ÷òîáû Îí ÷òî-íèáóäü èçìåíèë â íåé. Ìû ïåðåæèëè òÿ-
æåëîå èñïûòàíèå: â ïÿòü ìåñÿöåâ óìåð íàø ðåáåíîê. Ãîñïîäü äàë íàì ýòîò êðåñò,
÷òîáû ìû îáðàòèëèñü. Ïîçæå ìû âîøëè â ãðóïïó «Äîìàøíåé öåðêâè», íà âñòðå-
÷è êîòîðîé â òå÷åíèå äâóõ ëåò, ïîêà ìóæ ðàáîòàë íà ñåâåðå, ÿ õîäèëà îäíà. Âñå
ýòî âðåìÿ ÿ ìîëèëàñü, ÷òîáû Âîëîäÿ ïðèíÿë òî, ÷òî ïðåäëàãàåò «Äîìàøíÿÿ öåð-
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êîâü»... È îí ïðèíÿë.
Âñå íà÷àëî ìåíÿòüñÿ ïîñëå ðåêîëëåêöèé, êîòîðûå ìû ïåðåæèëè â ïðîøëîì ãîäó.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äî íèõ íàøà æèçíü áûëà ÷åðíîé, à òåïåðü ñòàëà áåëîé.
Â.: ß ïî íàòóðå î÷åíü âåñåëûé: ìîã è ÷åêóøêó âûïèòü, è ïîäðàòüñÿ, åñëè êòî
çàöåïèò. Âñå ìåíÿ òàêèì çíàëè. È âäðóã, íè ñ òîãî, íè ñ ñåãî, êóäà-òî ïîåõàë � è
âåðíóëñÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì!
Ã.: Ñîñåäè ñïðàøèâàëè ìåíÿ: «×òî òû ñ íèì ñäåëàëà?» À ÿ îòâå÷àëà: «Ýòî íå ÿ,
ýòî Êòî-òî äðóãîé». Íåâåðóþùèì ëþäÿì òðóäíî îáúÿñíèòü, ÷òî Áîã è íå òàêîå
ìîæåò.
� ×òî áû âû õîòåëè ïîæåëàòü ñåìüÿì?
Â.: Åñëè ñåìüÿ âåðóþùàÿ, ïóñòü ìîëèòñÿ çà ñåáÿ è çà íåâåðóþùèõ.
Ã.: Ïóñòü íå áîÿòñÿ ïðîñèòü Áîãà î ïîìîùè. Ãîñïîäü æàæäåò äàâàòü íàì Ñâîå
ìèëîñåðäèå. Ýòî ÷åëîâåê íå õî÷åò ïîçíàòü Áîæüþ áëàãîäàòü. Ìû âñå ÷åãî-òî
áîèìñÿ, çàìûêàåìñÿ, íå õîòèì ïðîñèòü Áîãà. Íàäî ïðîñèòü Åãî î ïîìîùè íå
òîëüêî â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. Ìû íà÷èíàåì äåíü, êàêîå-òî ìàëåíüêîå äåëî (ïî-
ñòèðàòü, ïðèãîòîâèòü) � âñå ìîæåò áûòü ñäåëàíî ñ ìîëèòâîé âî ñëàâó Áîæüþ.
Â.: È â ñâîèõ ìîëèòâàõ ïðîñèòü Áîãà íå ñòîëüêî î ìàøèíå è äà÷å, ñêîëüêî ãîâî-
ðèòü ñ Íèì, êàê ñ Îòöîì. Êàê íå ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâ ðåáåíîê, ïîëó÷èâøèé îò
îòöà êîíôåòó áåç ëàñêè, òàê è ÷åëîâåê � áåç Áîæüåé áëàãîäàòè.

Ïåòð è Àííà Áàíàõ, âìåñòå 24 ãîäà, èìåþò äâîèõ äåòåé, â äâè-
æåíèè «Äîìàøíÿÿ öåðêîâü» âòîðîé ãîä
� Âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ õðèñòèàíñêîé ñåìüåé?
Àííà: ß âîñïèòûâàëàñü â íåâåðóþùåé ñåìüå, î Áîãå óñëûøàëà îò ìàìû
ñâîåãî ìóæà. Îò íåå ÿ ó÷èëàñü ìîëèòüñÿ, íà÷àëà õîäèòü â êîñòåë.
Ïåòð: Ìîÿ ìàìà áûëà êàòîëè÷êîé. Ïîêà îíà áûëà æèâà, ÿ õîäèë â êîñ-
òåë, ïîòîì ïåðåñòàë. Æåíà õîäèëà îäíà. Ýòî îíà òÿíóëà ìåíÿ ê Áîãó.
� ×òî âàì äàåò ó÷àñòèå â «Äîìàøíåé öåðêâè»?
Ï.: Äî íàøåãî ó÷àñòèÿ â ýòîì äâèæåíèè ÿ âîîáùå íè÷åãî íå çíàë. Ïðèõî-
äèë èíîãäà  â êîñòåë, îòñòàèâàë ÷àñ è óõîäèë. ß íå çíàë, ÷òî çíà÷èò ÷è-
òàòü Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå, íå çíàë, ÷òî íà ðàáîòå âìåñòî òîãî, ÷òîáû îáèäåòü
êîãî-òî, ìîæíî ñêàçàòü äîáðîå ñëîâî. Ìû íèêîãäà íå ìîëèëèñü âìåñòå.
� Âñïîìíèòå ñëó÷àé èç âàøåé æèçíè, êîãäà ìîëèòâà ïîìîãëà âàì â ðåøå-
íèè êàêîé-òî ïðîáëåìû.
À.: Íåäàâíî ó íàñ â ñåìüå ïðîèçîøëî ÷óäî, î êîòîðîì ÿ âñåì ðàññêàçûâàþ. ×òî-
áû ñïàñòè îò ðàçâîäà äî÷êèíó ñåìüþ, ìû ðåøèëè óéòè èç äîìà, ãäå æèëè âñå
âìåñòå. Ìû îñòàâèëè èì âñå, ÷òî íàêîïèëè çà âñþ æèçíü, âçÿëè òîëüêî ñàìîå
íåîáõîäèìîå è óøëè. Ñíà÷àëà ìû æèëè â ñòàðîé õàòå, êîòîðóþ ïðîäàâàëà äâîþ-
ðîäíàÿ ñåñòðà ìóæà, ñîãëàñèâøàÿñÿ ïîäîæäàòü ñ îïëàòîé. Ìû äóìàëè, ÷òî çàðà-
áîòàåì äåíüãè íà ñâèíüÿõ, íî îíè âñå çàáîëåëè è íå äàëè íèêàêîé ïðèáûëè. ß
ðàñïëàêàëàñü, íî ïðîñèëà Ãîñïîäà äàòü ìíå ñèëû, ÷òîáû íå ðîïòàòü. Ïîçæå òÿ-
æåëî çàáîëåëà íàøà äî÷êà, è âñå äåíüãè, êîòîðûå óäàëîñü ñîáðàòü, ïîøëè íà åå
ëå÷åíèå. Ðàñïëàòèòüñÿ çà õàòó áûëî íå ÷åì.
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Ï.: Â íàøåì ñåëå áûëà ñòîëîâàÿ. Òåïåðü îíà ñòîèò ñ ðàçáèòûìè îêíàìè, íèêîìó
íå íóæíàÿ. È ÿ ðåøèë ïîïðîñèòü ïðàâëåíèå, ÷òîáû íàì âûäåëèëè åå â êà÷åñòâå
æèëüÿ. Æåíà òîãäà ïîñòîÿííî ìîëèëàñü îá ýòîì: óòðîì, âå÷åðîì... Íî íà çàñåäà-
íèè ïðàâëåíèÿ ìíå îòêàçàëè. Ïîñëå ýòîãî Àííà îò÷àÿëàñü è ïåðåñòàëà ìîëèòü-
ñÿ.
À.: Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ìû íàõîäèìñÿ â áåçâûõîäíîì ïîëîæåíèè. Íî ÿ íå õîòå-
ëà ïðåáûâàòü â îò÷àÿíèè, ïîýòîìó èñïîâåäîâàëàñü è ñíîâà íà÷àëà ìîëèòüñÿ,
ïðîñèòü Áîãà î ïîìîùè. ×åðåç íåäåëþ ìóæ ïîøåë ê íà÷àëüñòâó è ïîòðåáîâàë,
÷òîáû åìó âûïëàòèëè äîëã ïî çàðïëàòå, ïîòîìó ÷òî èíà÷å íàñ âûãîíÿò èç äîìà.
Òîãäà çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ñîâõîçà ñêàçàë: «Äåíåã òåáå íå äàäóò, ïîòîìó ÷òî â
ñîâõîçå èõ íåò. Ïèøè çàÿâëåíèå íà äîì, â êîòîðîì ðàçìåùàëàñü êîíòîðà». Ýòî �
áûâøèé ãîñïîäñêèé äîì. Åùå ÷åðåç äâå íåäåëè çàÿâëåíèå áûëî ïîäïèñàíî, è
ìû ïåðååõàëè â íîâûé äîì.
Ï.: Îí íåñðàâíèìî ëó÷øå, ÷åì òà ñòîëîâàÿ, êîòîðîé ìû äîáèâàëèñü.

Áðîíèñëàâ è Îëüãà Âèíöêîâñêèå, âìåñòå 18 ëåò, èìåþò ÷åòâå-
ðî äåòåé, â äâèæåíèè «Äîìàøíÿÿ öåðêîâü» âòîðîé ãîä

� Î ÷åì âû ìîëèëèñü â÷åðà ïîñëå Êðåñòíîãî ïóòè, êîãäà âìåñòå ñ ñûíîâü-
ÿìè ñòîÿëè íà êîëåíÿõ âîêðóã êðåñòà?
Áðîíèñëàâ: ß ïðîñèë, ÷òîáû Ãîñïîäü äàë ìíå ðàçóì, ÷òîáû ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ â æèçíè Åãî âîëåé, ÷òîáû ñîçíàòåëüíî äåëàòü òî, ÷òî Îí îò ìåíÿ
õî÷åò.
Îëüãà: ß áëàãîäàðèëà Áîãà çà òî, ÷òî Îí ñáåðåã íàøó ñåìüþ, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íè íà ÷òî, ìû âìåñòå. È ýòî � ãëàâíîå.

Ïîäãîòîâèëà Èðèíà Âîëîâèöêàÿ
Ìû ïðîñèì êàæäóþ ñåìüþ, êîòîðàÿ çàõî÷åò ïîäåëèòüñÿ ñ íàøèìè ÷èòàòå-
ëÿìè ñâîåé äîðîãîé ê ñâÿòîñòè, ê åäèíåíèþ ñî Õðèñòîì â ñóïðóæåñêîé æèç-
íè, íàïèñàòü íàì â ðåäàêöèþ. Âñå, êòî õî÷åò óçíàòü áîëüøå î äâèæåíèè
«Ñâåò-Æèçíü», ìîãóò íàïèñàòü îòöó Âèêòîðó Òêà÷ó ïî àäðåñó: 280010, ã.
Õìåëüíèöêèé, óë. Ïèëîòñêàÿ 8/1.
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Õðèñòèàíñêîå
îòíîøåíèå ê ñåêñó

Ìíîãèå ïàðû, âñòóïàÿ â áðàê, íàèâíî ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè îíè îñíî-
âûâàþò ñâîþ ëþáîâü íà Õðèñòå, îíè àâòîìàòè÷åñêè ñòàíóò õîðîøåé
ñåìüåé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ:

õðèñòèàíèí + õðèñòèàíêà = õîðîøåå ñóïðóæåñòâî.

Îòïðàâíàÿ òî÷êà ïðàâèëüíàÿ: «Èáî íèêòî íå ìîæåò ïîëîæèòü äðó-
ãîãî îñíîâàíèÿ, êðîìå ïîëîæåííîãî, êîòîðîå åñòü Èèñóñ Õðèñòîñ»
(1 Êîð 3,11). Òàêèå ñåìüè áîëåå ñòàáèëüíû, ÷åì îñòàëüíûå, íî ýòî
íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ñ÷àñòëèâûìè àâòîìàòè÷åñêè, íå ïðè-
êëàäûâàÿ ê ýòîìó óñèëèé. È ýòî êàñàåòñÿ ñåêñóàëüíîñòè òî÷íî òàê
æå, êàê è ëþáîé äðóãîé îáëàñòè æèçíè â ñóïðóæåñòâå. Âîçìîæíî, òû
ñåé÷àñ ïåðåæèâàåøü êðèçèñ, ñâÿçàííûé ñ òåì, ÷òî òû íå îïðàâäàë
íàäåæä ñâîåãî ñóïðóãà (ñóïðóãè), âîçìîæíî, ýòî ÷óâñòâî âçàèìíî.
Ìîæåò áûòü, âû ðàçâèâàåòåñü äóõîâíî, íî ÷óâñòâóåòå, ÷òî íå ëàäÿò-
ñÿ âàøè èíòèìíûå îòíîøåíèÿ?

À ìîæåò, íå â ïîðÿäêå è òî è äðóãîå? Çíàåøü ëè òû, ÷òî ýòè
îáëàñòè æèçíè ìîãóò âëèÿòü äðóã íà äðóãà? Äëÿ òîãî ÷òîáû ñóïðó-
æåñêàÿ ïàðà áûëà óäîâëåòâîðåíà ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíüþ, â íåé
íåîáõîäèìî õîðîøåå âçàèìîïîíèìàíèå â ïñèõè÷åñêîé è äóõîâíîé
ñôåðàõ.

Ïîýòîìó è ãîâîðÿò, ÷òî ñåêñ � ýòî «òåðìîìåòð» òîãî, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò â ñóïðóæåñòâå. Ëå÷èò ëè òåðìîìåòð? Íåò. Îí òîëüêî ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå.

Íî, â òî æå âðåìÿ, õîðîøèå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ î÷åíü ïîìî-
ãàþò åäèíñòâó ñóïðóãîâ. Ðàäîñòü ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè íå ìîæåò íå
âëèÿòü íà äóõîâíóþ ñôåðó.

Æåíû! Ìóæüÿ! Áèáëèÿ îáðàùàåòñÿ ê âàì è â áîëåå îáøèðíûõ òåê-
ñòàõ, íî ñóùåñòâóåò îäèí îòðûâîê � äâà ñòèõà èç ïîñëàíèÿ ê Êîëîñ-
ñÿíàì (3,18-19) � â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ îñíîâà ó÷åíèÿ î
âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ñóïðóæåñòâå. Îí ðàñêðûâàåò ñàìóþ ñóòü ïîòðåá-
íîñòåé ìóæà è òî÷íî îïèñûâàåò òî, â ÷åì íóæäàåòñÿ æåíà: «Æåíû,
ïîâèíóéòåñü ìóæüÿì ñâîèì, êàê ïðèëè÷íî â Ãîñïîäå. Ìóæüÿ, ëþáè-
òå ñâîèõ æåí è íå áóäüòå ê íèì ñóðîâû».

Ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþáîé ñôåðå æèçíè, è îñîáåííî, íàâåðíî, ê
ýðîòèêå � ìåõàíèçìó íåæíîìó è ÷óâñòâèòåëüíîìó. Íàçîâåì åå êîð-
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íåì. Ïðåäñòàâüòå ñåáå öâåòîê íà êëóìáå, êîòîðûé óâÿë è îïóñòèë ñâîþ
ãîëîâêó. Äàæå åñëè åå ÷åì-òî ïîäïåðåòü, ýòî íè÷åãî íå äàñò, ïîêà ìû
íå ïîëüåì åãî êîðíè.

«Æåíû, ïîâèíóéòåñü ìóæüÿì ñâîèì, êàê ïðèëè÷íî â Ãîñïîäå».
Ïî÷åìó Áîã ïîâåëåâàåò æåíå ñ óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê ìóæó è ïðè-
çíàâàòü åãî ãëàâîé ñåìüè? Ïîòîìó ÷òî ìóæ÷èíå î÷åíü òðóäíî ñîõðà-
íèòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé öåííîñòè è æèòü â ãàðìîíèè ñ ñàìèì ñîáîé,
åñëè æåíà íå îêàçûâàåò åìó äîëæíîãî óâàæåíèÿ, äèêòóåò, ÷òî îí
äîëæåí äåëàòü, íå îñòàâëÿåò åìó îòâåòñòâåííîñòè è íå îäîáðåò åãî
äåéñòâèé. Îäîáðåíèå æå ôîðìèðóåò â ñåìüå äóõ óñòóï÷èâîñòè, êîòî-
ðûé ñóìååò çàìåòèòü öåííîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà.

«Óñïåõ ðîæäàåò óñïåõ» � ïîýòîìó èíîãäà ó÷èòåëÿ ñòàâÿò ïÿòåðêó
íåìíîãî «íà âûðîñò», ÷òîáû ó÷åíèê, îáðàäîâàííûé ñâîèì äîñòèæå-
íèåì, ñòàðàëñÿ äîñòè÷ü áîëüøåãî. È íàîáîðîò: ïëîõàÿ îöåíêà ðàçî-
÷àðîâûâàåò è ëèøàåò ýíòóçèàçìà. Òî÷íî òàê æå, åñëè æåíà âçâàëèâàåò
íà ñâîè ïëå÷è òó îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ, êîòîðàÿ âîçëîæåíà Áî-
ãîì íà ìóæ÷èíó, ýòî âðåäèò åé ñàìîé è ÷àñòî ëèøàåò åå âîçìîæíî-
ñòè áûòü ïîëíîöåííîé æåíùèíîé.

Â ÷åì áîëüøå âñåãî íóæäàåòñÿ ìóæ? Åìó íóæíî, ÷òîáû æåíà ïî-
çâîëÿëà åìó áûòü ìóæ÷èíîé.

Ïî÷åìó ìíîãèå ìóæ÷èíû èçìåíÿþò ñâîèì æåíàì? Äóìàåøü, ïî-
òîìó ÷òî íàõîäÿò êîãî-òî êðàñèâåå? ×àñòî âîâñå íå ïîýòîìó. Îí óáå-
ãàåò ê äðóãîé, ïîòîìó ÷òî íàõîäèò ó íåå óñòóï÷èâîñòü è ïðèçíàíèå,
êîòîðûõ íå ïîëó÷àåò îò ñâîåé æåíû. Êîíå÷íî, ýòî åãî íå îïðàâäûâà-
åò � ãðåõ îñòàåòñÿ ãðåõîì � íî ïîêàçûâàåò, êàê íåâîçìîæíîñòü îùó-
òèòü ñîáñòâåííóþ öåííîñòü ðîæäàåò èñêóøåíèå èñêàòü ýòî îùóùåíèå â
äðóãîì ìåñòå. Åñëè æåíà íå áóäåò õâàëèòü åãî � îí,  âîçìîæíî, áóäåò
äîêàçûâàòü, ÷òî ÷åãî-òî äîñòèã, ïðîïàäàÿ öåëûìè äíÿìè íà ðûáàëêå
èëè íà îõîòå, ëèøü áû äðóãèå ëþäè ïðèçíàâàëè åãî äîñòèæåíèÿ.

Áîæèé çàìûñåë ñåêñóàëüíîñòè
Õîðîøèé ïðîèçâîäèòåëü ïðèëàãàåò ê ñâîåìó ïðîäóêòó èíñòðóêöèþ

ïî èñïîëüçîâàíèþ è ãàðàíòèþ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òû âìåñòå ñ ýòèì
ïðîäóêòîì ïîëó÷àåøü îáåùàíèå õîðîøåé ðàáîòû   óñòðîéñòâà � ïðè
óñëîâèè, ÷òî òû ñîáëþäàåøü èíñòðóêöèþ. Óñòðîéñòâî «÷åëîâåê» òîæå
ïîëó÷èëî èíñòðóêöèþ ïî ýêñïëóàòàöèè è ãàðàíòèè. Ýòî � Ñâÿùåííîå
Ïèñàíèå, êîòîðîå ñîäåðæèò âñå îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î «ôóíêöèîíèðî-
âàíèè» ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è î ñåêñóàëüíîé ñôåðå. À ãàðàíòèÿ äàíà
äî êîíöà æèçíè � åñëè òîëüêî òû ñëåäóåøü Áîæüåé èíñòðóêöèè ê
ïðèìåíåíèþ, à íå ïîñòóïàåøü âðàçðåç ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Èçãîòîâèòå-
ëÿ. Ðå÷ü íå èäåò îá î÷åíü ãðóáûõ îøèáêàõ, âðîäå çàáèâàíèÿ ãâîçäåé ñ
ïîìîùüþ ìàãíèòîôîíà, íî î êàêèõ-íèáóäü íåçíà÷èòåëüíûõ íàðóøå-
íèÿõ èíñòðóêöèè � íàïðèìåð, ìû ñ óäèâëåíèåì íàõîäèì â èíñòðóê-
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öèè ê íàøåìó ïûëåñîñó, ÷òî èì íåëüçÿ ñîáèðàòü ìóêó èëè ãèïñ. Ñàìè
áû ìû íèêîãäà äî ýòîãî íå äîäóìàëèñü!

Èòàê, çàãëÿíåì ñåé÷àñ â ýòó èíñòðóêöèþ, ñ íåáîëüøèìè ôðàã-
ìåíòàìè êîòîðîé ìû óæå óñïåëè îçíàêîìèòüñÿ...

Ïîäâåäåì èòîã: ïîëîâîé àêò âõîäèò â Áîæèé çàìûñåë. Â ïîñëåäó-
þùèõ òåêñòàõ âèäèì äâà åãî àñïåêòà: ïëîäîòâîðíîñòü è ëþáîâü, à
òàêæå äâå öåëè: ñîçèäàíèå ñóïðóæåñêîãî åäèíñòâà è ïðîäîëæåíèå
ðîäà.

Ïîëîâîé àêò ÿâëÿåòñÿ îáÿçàííîñòüþ
1 Êîð 7,3-5:
Ìóæ îêàçûâàé æåíå äîëæíîå áëàãîðàñïîëîæåíèå; ïîäîáíî è æåíà

ìóæó. Æåíà íå âëàñòíà íàä ñâîèì òåëîì, íî ìóæ; ðàâíî è ìóæ íå
âëàñòåí íàä ñâîèì òåëîì, íî æåíà. Íå óêëîíÿéòåñü äðóã îò äðóãà,
ðàçâå ïî ñîãëàñèþ, íà âðåìÿ, äëÿ óïðàæíåíèÿ â ïîñòå è ìîëèòâå, à
ïîòîì îïÿòü áóäüòå âìåñòå, ÷òîáû íå èñêóøàë âàñ ñàòàíà íåâîçäåð-
æàíèåì âàøèì.

Ñëîâî Áîæüå ãîâîðèò, ÷òî ïîëîâîé àêò � ýòî íå îäíà èç âîçìîæ-
íîñòåé, íî âçàèìíàÿ îáÿçàííîñòü. Ìîæåò áûòü âû ñåé÷àñ óëûáíå-
òåñü (ñëîâà «ñóïðóæåñêàÿ îáÿçàííîñòü» â ðàçãîâîðíîé ðå÷è ÷àñòî
èìååò íåãàòèâíûé îòòåíîê), íî íà ýòî íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìà-
íèå: «îáÿçàííîñòü» îçíà÷àåò òî, ÷òî òû äîëæåí äåëàòü. Åñëè áóêâàëüíî
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ïåðåâîäèòü ñ ãðå÷åñêîãî, ýòî
îçíà÷àåò: «çàïëàòèòü äîëã».

Ìóæ! Òû îáÿçàí äàðèòü
ñâîåé æåíå ïîëíîòó ðàäîñ-
òè îò èíòèìíîé áëèçîñòè!

Æåíà! Òû îáÿçàíà äà-
âàòü ïîëíîòó ðàäîñòè ñåê-
ñà ñâîåìó ìóæó!

Áîëåå òîãî, Áîã ãîâî-
ðèò, ÷òî ïîëîâàÿ áëèçîñòü
äîëæíà áûòü ðåãóëÿðíîé.
Îíà íå äîëæíà áûòü íàêà-
çàíèåì èëè âîçíàãðàæäå-
íèåì, åå íåëüçÿ äåëàòü

çàâèñèìîé îò âàøåãî íàñòðîåíèÿ. Òâîðåö çàïðåùàåò ñóïðóãàì èçáåãàòü
äðóã äðóãà. Åäèíñòâåííûé ïîâîä, ðàäè êîòîðîãî ìîæíî íà áîëüøåå
âðåìÿ îòäàëèòüñÿ äðóã îò äðóãà, � ýòî ìîëèòâà.

Êîãäà ìû ñïðàøèâàåì ñóïðóãîâ, ÷òî ìåøàëî èõ áëèçîñòè � ìû
ïîëó÷àåì ìíîãî îáúÿñíåíèé, íî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ìû åùå íå ñëûøà-
ëè, ÷òîáû ýòèì ïîâîäîì áûëà ìîëèòâà!

Çàáîòà Áîãà î ñóïðóæåñòâå
Âòîð 24,5:
Åñëè êòî âçÿë æåíó íåäàâíî, òî ïóñòü íå èäåò íà âîéíó, è íè÷åãî íå

äîëæíî âîçëàãàòü íà íåãî; ïóñòü îí îñòàåòñÿ ñâîáîäåí â äîìå ñâîåì â
ïðîäîëæåíèå îäíîãî ãîäà è óâåñåëÿåò æåíó ñâîþ, êîòîðóþ âçÿë.

Òåêñò ïîêàçûâàåò îñîáåííóþ çàáîòó Áîãà î ñóïðóæåñòâå: Îí óñòà-
íîâèë ãîä ïîñëå áðàêà, ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû «óâåñåëÿòü» æåíó.
×åì ñóïðóãè ìîãëè çàíèìàòüñÿ â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè? Âåðîÿòíî,
íèêòî íå ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ çàäàíèé â ðàìêàõ
ïðîãðàììû óâåñåëåíèÿ æåíû áûëà ïîëîâàÿ áëèçîñòü ñ íåé!

Ìóæ! Äîëæíî áûòü, òû, êàê è ìíîãèå äðóãèå, õîòåë áû âèäåòü
òàêîé çàêîí â ãîñóäàðñòâåííîì çàêîíîäàòåëüñòâå... Íî åãî îòñóòñòâèå
íå îïðàâäûâàåò ïóñòóþ òðàòó âðåìåíè, êîòîðûì òû ðàñïîëàãàåøü!

Ñâÿòîñòü ïîëîâîãî àêòà
Åâð 13,4:
Áðàê ó âñåõ äà áóäåò ÷åñòåí è ëîæå íåïîðî÷íî; áëóäíèêîâ æå è

ïðåëþáîäååâ ñóäèò Áîã.

Áðàê ó âñåõ äîëæåí áûòü ÷åñòåí. Ñëîâî Áîæüå ïðèâîäèò çäåñü äâå
êàòåãîðèè ëþäåé, ïîñòóïêè êîòîðûõ íå áëþäóò ñâÿòîñòè ïîëîâîãî àêòà:
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áëóäíèêè è ïðåëþáîäåè. Çíà÷åíèå ñëîâà ïðåëþáîäåè ïîíÿòíî, à â òîì,
÷òî êàñàåòñÿ âòîðîãî ñëîâà, òî çäåñü ñóùåñòâóþò ðàçíûå ìíåíèÿ. Áëóä-
íèêè (ãðå÷åñêîå pornos) ìîæåò îçíà÷àòü äîáðà÷íîå ñîèòèå �  áüþùåå
ïî ñâÿòîñòè áóäóùåãî ñóïðóæåñòâà, èëè èñïîëüçîâàíèå ñåêñóàëüíîñòè
óæå â ñåìüå, òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò âîëå Áîãà.

Çäåñü òðóäíî ãîâîðèòü ñ óâåðåííîñòüþ, íî íàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî
âòîðîå çíà÷åíèå ñîçäàåò íåêîòîðóþ ëîãè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü, êîòî-
ðàÿ êàê ðàç îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â ñóïðóæåñòâå: ïðîòèâ
ñâÿòîñòè ñóïðóæåñòâà ìîæíî ñîãðåøèòü ïîëîâîé áëèçîñòüþ âíå íåãî
(ïðåëþáîäåÿíèå) èëè â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû íåäîñòîéíî ïîëüçóåì-
ñÿ íàøåé ñåêñóàëüíîñòüþ â ñåìüå (áëóä), íàïðèìåð, äîïóñêàÿ èç-
âðàùåíèÿ, ïðîòèâíûå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå, èëè èñïîëüçóÿ äðóãîãî
÷åëîâåêà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû äàâàòü åìó ëþáîâü.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ëîæå (ãðå÷åñêîå koite) áóêâàëüíî îçíà÷àåò «ñóï-
ðóæåñêîå ëîæå», íî òàêæå è «ïîëîâîé àêò». Ïîëîâîé àêò, ñîâåðøàå-
ìûé íà ñóïðóæåñêîì ëîæå, äîëæåí áûòü íåïîðî÷íûì (òîãäà ìîæíî
ãîâîðèòü î «ñóïðóæåñêîé ÷èñòîòå»). Â Áîæüåì çàìûñëå ñîçäàíèÿ ÷å-
ëîâåêà åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ ïîëîâîé áëèçîñòè äîëæíî áûòü
ñóïðóæåñòâî, è â òî æå âðåìÿ, ýòîò àêò äîëæåí áûòü ñîãëàñåí ñ ïðè-
ðîäîé è ñîõðàíÿòü ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî îáîèõ ñóïðóãîâ.

Ïîëîâîé àêò äîëæåí áûòü ïîëíûì � åñòåñòâåííûì
Áûò 38,9-10:
Îíàí çíàë, ÷òî ñåìÿ áóäåò íå åìó: è ïîòîìó, êîãäà âõîäèë ê æåíå

áðàòà ñâîåãî, èçëèâàë ñåìÿ íà çåìëþ, ÷òîáû íå äàòü ñåìåíè áðàòó
ñâîåìó. Çëî áûëî ïðåä î÷àìè Ãîñïîäà òî, ÷òî îí äåëàë; è Îí óìåðòâèë
è åãî.

Î÷åíü âàæíî çäåñü ïîíÿòü ñóòü ïðîáëåìû. Îíàí äîëæåí áûë èñ-
ïîëíèòü çàêîí ëåâèðàòà � äàòü ïîòîìñòâî êàê áû «âìåñòî» ñâîåãî
óìåðøåãî áðàòà. Îí õîòåë ñäåëàòü âèä, ÷òî èñïîëíÿåò ýòîò çàêîí, íî
âî âðåìÿ ïîëîâîé áëèçîñòè ñîâåðøàë òî, ÷òî ñåé÷àñ ìû íàçûâàåì
«ïðåðâàííûì ïîëîâûì àêòîì».

Êàêîé æå ãðåõ Îíàíà áûë íàêàçàí ñìåðòüþ? Ïðîòèâîðå÷àùàÿ ïðè-
ðîäå ïîëîâàÿ áëèçîñòü! Âåäü Îíàí ìîã ïðîñòî îòêàçàòü îòöó, è òîãäà
ýòà îáÿçàííîñòü ïåðåøëà áû ê ñëåäóþùåìó ðîäñòâåííèêó. Íî îí õî-
òåë ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå â ñîæèòåëüñòâå, íî íå äàâàòü ïîòîìñòâà,
èçëèâ ñâîå ñåìÿ. Çäåñü ñîêðûòà ñóùíîñòü ãðåõà: èñïîëüçîâàíèå ñåê-
ñóàëüíîñòè òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé ïðîòèâîðå÷èò Áîæüåé âîëå. Ïî
Áîæüåìó çàìûñëó ïîëîâîé àêò äîëæåí ñîâåðøàòüñÿ â ñóïðóæåñòâå è
çàêàí÷èâàòüñÿ èçâåðæåíèåì ñåìåíè âî âëàãàëèùå æåíùèíû � ñî-
ãëàñíî ïðèðîäå.
Ôðàãìåíòû èç êíèãè: Mariola i Piotr Wolochowicz. Seks po chrzesciansku

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò
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«...è áóäóò äâîå

îäíà ïëîòü»
Î ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äóõîâíûõ îñíîâàõ

ñåìüè

×åãî ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò, òåì îí íå âëàäååò
Â. Ãåòå

Ïðîáëåìà ñåìüè âñåãäà áûëà è îñòàåòñÿ êàê â öåíòðå âíèìàíèÿ
 Öåðêâè, òàê è âàæíûì îáúåêòîì èññëåäîâàíèé ìåäèöèíû è
  ïñèõîëîãèè. Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ëþäåé íåâîçìîæ-

íû áåç óêðåïëåíèÿ ñåìüè è îõðàíû ìàòåðèíñòâà. Â ñâîåé ýíöèêëèêå
Evangelium vitae î öåííîñòè è íåðóøèìîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè Ñâÿ-
òåéøèé Îòåö Èîàíí Ïàâåë II ãîâîðèò î êðèçèñå, êîòîðûé â íàøå âðå-
ìÿ ïåðåæèâàþò ñåìüè. Â ñâîåì ïèñüìå ê ñåìüÿì îí, îáðàùàÿñü ê êàæäîé
ñåìüå íà âñåé ïëàíåòå, âûðàæàåò íàäåæäó, ÷òî âñþäó âîçðîäèòñÿ è óêðåïèòñÿ
æåëàíèå ïîìî÷ü ñåìüå, ÷òîáû îíà è ñåãîäíÿ, íåâçèðàÿ íà âñå òðóäíîñòè è
îïàñíîñòè, îñòàâàëàñü «ñâÿòèëèùåì æèçíè» ñîãëàñíî Áîæüåìó çàìûñëó.

Íåâîçìîæíî îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì, êîãäà ÷èòàåøü ãðóñòíûå ñòðîêè ñòà-
òèñòèêè î òîì, ÷òî â «öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ» êàæäûé òðåòèé áðàê ðàñïàäà-
åòñÿ, ÷òî Óêðàèíà çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî â Åâðîïå ïî êîëè÷åñòâó àáîðòîâ, à,
ïî ñóùåñòâó, óáèéñòâ, êîòîðûå ñîâåðøàþò âðà÷è, ïðèçâàííûå áîðîòüñÿ çà
æèçíü ÷åëîâåêà, êîãäà ñëóøàåøü ðåêëàìó òåõ èëè èíûõ «áåçâðåäíûõ» ïðîòè-
âîçà÷àòî÷íûõ (êîíòðàöåïòèâíûõ) ïðåïàðàòîâ è ò.ä. Ñåãîäíÿ âñå ôàðìàöåâòè-
÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïåðåïîëíåíû ïðîòèâîçà÷àòî÷íûìè ñðåäñòâàìè. Òðåâîæèò
òîò ôàêò, ÷òî èõ èñïîëüçîâàíèå ðåêîìåíäóþò äàæå ïîäðîñòêàì, ó êîòîðûõ
åùå íå ñôîðìèðîâàëàñü íåéðîýíäîêðèííàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Êîã-
äà çâó÷àò âûñêàçûâàíèÿ î òîì, ÷òî ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà, ÿêîáû, áåç-
âðåäíû äëÿ îðãàíèçìà æåíùèíû, òî íåâîëüíî âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê ìîæåò
áûòü áåçâðåäíûì ïðåïàðàò, ñïîñîáíûé íàñòîëüêî èçìåíèòü ðåãóëÿöèþ ðàç-
âèòèÿ ÿéöåêëåòêè, ÷òî îíà ïîãèáàåò?

Âàæíî çíàòü, ÷òî òå èëè èíûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà ãîðìî-
íàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðèíèìàåìûå æåíùèíîé, íå òîëüêî îêàçû-
âàþò âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà åå îðãàíèçì, íî è ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé
âñåâîçìîæíûõ ðàññòðîéñòâ ó åå äåòåé â ñëó÷àå, åñëè îíà çàáåðåìåíååò ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ èõ ïðèåìà. Ñåãîäíÿ íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî ïîñëå äåéñòâèÿ
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òîãî èëè èíîãî ãîðìîíà íà êëåòêó â íåé îñòàåòñÿ «ïàìÿòü» îá ýòîì ãîðìîíå,
ò.å.ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìûé ãîðìîíàëüíûé èìïðèíòèíã. Ïðè ïîâòîðíîé
âñòðå÷å ñ òåì æå ãîðìîíîì êëåòêà ðåàãèðóåò íà íåãî óæå èíà÷å, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ðàçíûì ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â îðãàíèçìå.

Åñëè æåíùèíà, èñïîëüçóÿ ìíîãîôàêòîðíûé ñèïìòîòåðìàëüíûé ìåòîä,
èçó÷èò ñâîé îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíûé öèêë, îíà ñìîæåò ïëàíèðîâàòü çà÷à-
òèå èëè ïðåäîõðàíÿòüñÿ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Ýòîò ìåòîä èìååò
è äðóãîå, ÷èñòî êëèíè÷åñêîå, ïðèìåíåíèå, äàþùåå âîçìîæíîñòü ïðåäâèäåòü
òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïàòîëîãèþ ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû è ò.ä. Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå òó ýêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, êîòî-
ðàÿ ñóùåñòâóåò â ìèðå, à îñîáåííî â Óêðàèíå, òî ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì ïðåèìó-
ùåñòâî ýòîãî ìåòîäà ïåðåä âñåìè êîíòðàöåïòèâíûìè ñðåäñòâàìè. Èñïîëüçóÿ
ýòîò ìåòîä, ñóïðóãè áîëåå ãëóáîêî ÷óâñòâóþò äðóã äðóãà, îáðàçóÿ «îäíó
ïëîòü», ãîâîðÿ ÿçûêîì Áèáëèè. Ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ïîëîâîì àêòå, íî î
çàäåéñòâîâàíèè âñåãî ÷åëîâåêà ñ åãî ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè, âñåãî åãî ñóùå-
ñòâà.

Èíãðèä Òðîáèø ïèøåò: «Âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ñóïðóæåñêèå ïàðû,
êîòîðûå ìîëÿòñÿ âìåñòå êàæäûé âå÷åð, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ äíåé, êîã-
äà îíè ñîåäèíÿþòñÿ â ïîëîâîì àêòå. Ýòî âûãëÿäèò òàê, êàê áóäòî ó
íèõ íå÷èñòûå ïîìûñëû, êîãäà îíè èñïûòûâàþò ñåêñóàëüíóþ ðàäîñòü.
Îíè îòäåëÿþò ñåêñóàëüíóþ æèçíü îò äóõîâíîé. Áèáëèÿ íå çíàåò òàêî-
ãî ðàçäåëåíèÿ. Â Áèáëèè Áîã, Îòåö Èèñóñà Õðèñòà, ÿâëÿåòñÿ Ãîñïî-
äîì âñåõ ñôåð æèçíè ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è ñåêñóàëüíîé».

Â ïÿòîé ãëàâå Ïîñëàíèÿ ê Åôåññÿíàì àïîñòîë Ïàâåë ñîåäèíÿåò îáå
ýòè ñôåðû: «Ïîñåìó îñòàâèò ÷åëîâåê îòöà  ñâîåãî è ìàòü, è ïðèëåïèò-
ñÿ ê æåíå ñâîåé, è áóäóò äâîå îäíà ïëîòü. Òàéíà ñèÿ âåëèêà; ÿ ãîâîðþ
ïî îòíîøåíèþ êî Õðèñòó è ê Öåðêâè» (Åô 5,31-32). Òàêîå åäèíñòâî
ñîäåðæèò â ñåáå íå òîëüêî ôèçè÷åñêèé è äóõîâíûé àñïåêòû, íî âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ òàêæå è ðåëèãèîçíûé.

Â óïîìÿíóòîé âûøå ýíöèêëèêå Ñâÿòåéøèé Îòåö îáðàùàåòñÿ êî âñåé
Öåðêâè, êîòîðàÿ ñëóæèò æèçíè, ñ ïðèçûâîì äàòü ìèðó íîâîå çíàìå-
íèå íàäåæäû è çàáîòèòüñÿ î âîçðàñòàíèè ñïðàâåäëèâîñòè è ñîëèäàð-
íîñòè, î ðîæäåíèè íîâîé êóëüòóðû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è ñåìüè ðàäè
ïîñòðîåíèÿ ïîäëèííîé öèâèëèçàöèè ïðàâäû è ëþáâè.

Îëåã Áðûíäàê, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Îòåö Àíòîíèé Ðóäîé MIC

Ìîëèòâåííûé ñòîë -�

ýòî ïðèãëàøåíèå ê ìîëèòâå

Ïðèíÿòî, ÷òî âîêðóã ñòîëà ñîáèðàþòñÿ ëþäè, êîòîðûõ ÷òî-òî ñâÿçûâàåò. Îíè
äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì õëåáîì. Ìîëèòâåííûé Ñòîë � ýòî íîâàÿ ôîðìà
âñòðå÷ äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ñîâåðøàòü äåëà  ìèëîñåðäèÿ � ìîëèòâîé ïîääåð-
æèâàòü òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â íóæäå. Õëåá íàñóùíûé � ýòî íàøè ïîâñåäíåâ-
íûå çàáîòû è ïðèÿòíûå õëîïîòû, ðàäîñòè è ãîðåñòè. Ñðåäè ÷èòàòåëåé
«Ñëîâà» íàâåðíÿêà íåìàëî ëþäåé ïîæèëûõ è îäèíîêèõ, ñêîðáÿùèõ è áîëü-
íûõ. È âñå îíè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè! Ïóñòü æå êàæäûé èç íèõ ïîëó÷èò ÷àñòè-
öó íàøåé ëþáâè.
Ïðèãëàøàåì òåõ èç âàñ, êòî áû õîòåë ïîïðîñèòü îñòàëüíûõ ÷èòàòåëåé î ïîä-
äåðæêå â ìîëèòâå, ïðèñûëàòü â ðåäàêöèþ ñâîè ìîëèòâåííûå ïðîøåíèÿ ñ
ïîìåòêîé «íà Ìîëèòâåííûé Ñòîë». Âñå îíè áóäóò íàïå÷àòàíû â òåêóùåì
íîìåðå «Ñëîâà». Ïîäóìàé: ðàçâå ýòî íå ïðåêðàñíî, ÷òî è çà òåáÿ êòî-òî
áóäåò ìîëèòüñÿ?

Íàøè ÷èòàòåëè ïðîñÿò:
wÌîëèòüñÿ çà èñöåëåíèå Èîñèôà
wÎ÷åíü íóæíà âàøà ìîëèòâà îá èñ-
öåëåíèè. Àãíåøêà è Ìàðûñÿ
wÎá îáðàùåíèè Àíàòîëèÿ, êîòîðûé
áîèòñÿ õîäèòü â öåðêîâü
wÎá îáðàùåíèè ìîåé ìàìû.

Ñòàíèñëàâ
w Ãîñïîäè, íàó÷è ìåíÿ ëþáèòü
áëèæíèõ!    Ãàëèíà
wÁîæå, ïîìîãè ðîäñòâåííèêàì Òîíè
ïðèíÿòü òî, ÷òî Òû õî÷åøü îò íåå.

Èðà

wÇà çäîðîâüå ìîåé ìàìû.
Âåðîíèêà

wÇà ðåàëèçàöèþ ïðèçâàíèÿ.
Âèòà

wÏðîøó ìîëèòüñÿ çà çäîðîâüå Ëþä-
ìèëû, Èðèíû è Íèíû, çà èñöåëåíèå
Ñåðãåÿ è Àëåêñàíäðà îò àëêîãîëèç-
ìà, à òàêæå çà îáðàùåíèå Ïàâëà.

Èðà

wÏðîøó ìîëèòâåííîé ïîääåðæêè.
         Âàëåíòèí

wÏðîøó ìîëèòüñÿ çà Âàëåíòèíó Âå-
ëèêàíîâó, Ñëàâó ×åðíîãî. Âàëåíòèíà
ïðèêîâàíà ê ïîñòåëè ìíîãî ëåò. Ó íåå
ðåâìàòè÷åñêèé ïîëèàðòðèò. Îíà ìó-
æåñòâåííî ïåðåíîñèò ñòðàäàíèÿ, ðàç-
äåëÿÿ èõ ñ Õðèñòîì Ðàñïÿòûì. Ìîëèò-
ñÿ çà îáðàùåíèå ãðåøíèêîâ, çà áîëü-
íûõ, íåïðåðûâíî ÷èòàåò Ðîçàðèé.

Ðèòà
wÏðîøó ìîëèòüñÿ çà ñâÿùåííèêîâ è
ëþäåé, ðàáîòàþùèõ äëÿ ýòîãî æóð-
íàëà, ÷òîáû Áîã è äàëüøå áëàãîñëîâ-
ëÿë Âàø òðóä, ïîìîãàë è äàðèë Ñâîþ
áëàãîäàòü.

Âàëåðèé
wÇà ìèññèþ íà Óêðàèíå, â Õàðüêîâå,
çà îáðàùåíèå.

Ó.Â. Øîñòàöêàÿ
wÇà ñòðîèòåëüñòâî õðàìà â Êðàñíî-
äàðå.    Îòåö Àíäðåé


