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Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!
Èèñóñ íå óñòàâàë ïîâòîðÿòü Ñâîèì ó÷åíèêàì, êàê ìèëîñåðäåí è

ïîëîí ñîñòðàäàíèÿ ê Íèì íåáåñíûé Îòåö. Îòíîøåíèÿ Õðèñòà ñ Áîãîì
áûëè íàñòîëüêî áëèçêèìè, ÷òî Îí íàçûâàë Åãî äîâåð÷èâî «Àââà» �
«Ïàïî÷êà» (ñì. Ìê 14,36). Áîëåå òîãî, Èèñóñ îáúÿñíÿë Ñâîèì ó÷åíè-
êàì, ÷òî Åãî Îòåö � ýòî è èõ Îòåö. Âî âñå âðåìåíà Ãîñïîäü èçëèâà-
åò â ñåðäöà âåðóþùèõ Ñâÿòîãî Äóõà, ÷òîáû êàæäûé ìîã òàê æå
áëèçêî îáùàòüñÿ ñ Îòöîì, êàê Ñûí (ñì. Ðèì 8,15-16).

Ïîçíàë ëè òû Áîãà êàê ñâîåãî Îòöà? Íàâåðíî, íàèáîëåå òðîãà-
òåëüíî Îí îïèñàí â ïðèò÷å î áëóäíîì ñûíå (ñì. Ëê 15,11-32). Ìû âè-
äèì óäèâèòåëüíî âåëèêîäóøíîãî îòöà, êîòîðûé ïîñëå òîãî, êàê ñûí
îñòàâèë åãî è îòïðàâèëñÿ â äàëüíþþ ñòðàíó, íåïðåñòàííî áîäðñòâî-
âàë è æäàë åãî âîçâðàùåíèÿ. Íàêîíåö, èçäàëè óâèäåâ ñûíà, îí óñòðå-
ìèëñÿ åìó íàâñòðå÷ó. Îòåö ïðîñòèë ñûíà åùå äî òîãî, êàê òîò ñìîã
êàê-òî âûðàçèòü ñâîå ðàñêàÿíèå, è äàë ðàñïîðÿæåíèå óñòðîèòü âåëè-
êèé ïèð â ÷åñòü âîçâðàùåíèÿ ñûíà. Òî÷íî òàê æå íåáåñíûé Îòåö âè-
äèò è òâîå ñåðäöå. Îí ïðîùàåò òåáå åùå äî òîãî, êàê òû ïðèõîäèøü ê
Íåìó ñ ïîêàÿíèåì, îáíèìàåò òåáÿ, îáëåêàåò â îäåæäû íåïîðî÷íîñòè
è óñòðàèâàåò â òâîþ ÷åñòü ïèð ñî âñåìè àíãåëàìè è ñâÿòûìè. Êàæ-
äûé äåíü Îí ñ íåòåðïåíèåì æäåò òâîåãî âîçâðàùåíèÿ.

Åñëè òâîè îòíîøåíèÿ ñ çåìíûìè ðîäèòåëÿìè íå èìåëè íè÷åãî îáùå-
ãî ñ òåì, êàê Èèñóñ îïèñûâàåò îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ Áîãîì, îáðàç
ìèëîñåðäíîãî Îòöà ìîæåò êàçàòüñÿ òåáå ñòðàííûì è íåïðàâäîïîäîá-
íûì. Åñëè òâîè îòíîøåíèÿ ñ çåìíûì îòöîì áûëè ïðîíèçàíû ðàäîñòüþ
è ëþáîâüþ, Ãîñïîäü õî÷åò ïîêàçàòü òåáå, ÷òî ýòî � âñåãî ëèøü òåíü
òîé îãðîìíîé ëþáâè, êîòîðóþ Îí ïèòàåò ê òåáå. Åñëè æå òåáå íåäî-
ñòàâàëî âíèìàíèÿ è çàáîòû òâîåãî îòöà, èëè òû ðîñ âîîáùå áåç íåãî,
òîãäà ïîçíàíèå íåáåñíîãî Îòöà áóäåò äëÿ òåáÿ îñîáåííûì îòêðûòè-
åì. Îí ëþáèò òåáÿ. Îí õî÷åò óòåøàòü òåáÿ. Îí õî÷åò äëÿ òåáÿ òîëü-
êî ñàìîãî ëó÷øåãî. Îí íèêîãäà íå îñòàâèò òåáÿ â òðóäíóþ ìèíóòó.
Íàîáîðîò, åñëè òû òîëüêî âûéäåøü íàâñòðå÷ó Îòöó, ïóñòü äàæå
íåóâåðåííî, Îí òîò÷àñ áðîñèòñÿ ê òåáå, çàêëþ÷èò òåáÿ â Ñâîè îáúÿ-
òèÿ è äàñò ïîëíîòó Ñâîèõ äàðîâ.

Ýòîò íîìåð ïîñâÿùåí íîâîìó îòêðûòèþ Áîãà Îòöà. Íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ýòîãî ãîäà Ñâÿòåéøèé Îòåö Èîàíí Ïàâåë II ïðîñèò íàñ
ïðèáëèæàòüñÿ ê Áîãó Îòöó, ÷òîáû ïðèãîòîâèòüñÿ ê âñòóïëåíèþ â
òðåòüå òûñÿ÷åëåòèå. «Âñÿ æèçíü õðèñòèàíèíà ïîäîáíà áîëüøîìó ïà-
ëîìíè÷åñòâó â äîì Îòöà, áåçóñëîâíóþ ëþáîâü Êîòîðîãî ê êàæäîìó
÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâó, à â îñîáåííîñòè ê �áëóäíîìó ñûíó�, ìû çà-
íîâî îòêðûâàåì êàæäûé äåíü» (Tertio Millenio Adveniente, 49). Ïóñòü
æå ýòîò ìåñÿö ñòàíåò äëÿ òåáÿ íîâûì îòêðûòèåì òîãî, êàê âûñîêî
öåíèò òåáÿ Îòåö. Êàæäîå óòðî, îáðàùàÿñü ê Íåìó, òû áóäåøü ÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî Îí æäåò òåáÿ, ÷òîáû îáùàòüñÿ ñ òîáîé, óòåøàòü è
âåñòè â Ñâîé äîì.

Äæåô Ñìèò,
èçäàòåëü «The Word Among Us»

Âðåìÿ ëåòèò áûñòðî. Âñåãî ÷åðåç
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ìû âîéäåì â
íîâîå òûñÿ÷åëåòèå. Ñâÿòåéøèé
Îòåö åùå ìíîãî ëåò íàçàä âèäåë
â ýòîì Þáèëåå âðåìÿ áîëüøîé
áëàãîäàòè è îñîáîãî èçëèÿíèÿ
Ñâÿòîãî Äóõà. ×òîáû ïðèãîòî-
âèòüñÿ ê ýòîìó ñîáûòèþ, Èîàíí
Ïàâåë II ïîñâÿòèë 1999 ãîä Áîãó
Îòöó.
Ãîñïîäü î÷åíü ùåäð. Ìû åùå íå
ïåðåøëè ïîðîã òðåòüåãî òûñÿ÷å-
ëåòèÿ, à Îí óæå äàåò Ñâîåìó íà-
ðîäó áëàãîñëîâåíèå çà áëàãîñëîâåíèåì. Â ýòîì «ãîäó
Îòöà» ìíîãèå ëþäè òàê ÿñíî îùóòèëè ïðèñóòñòâèå Áîãà,
êàê íèêîãäà ðàíåå. Ïî âñåìó ìèðó ïðîèñõîäèò ìíîæå-
ñòâî îáðàùåíèé, èñöåëåíèé, ïðèìèðåíèé ìåæäó ëþäü-
ìè. Ìíîãèå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïðèçâàííûìè ê ñìèðåííî-
ìó ñëóæåíèþ áåäíûì è îäèíîêèì. Âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî âåðóþùèå îòêðûâàþò Îòöó ñåðäöà è ïðî-
ñÿò, ÷òîáû Îí ÿâèë èì Ñâîþ ëþáîâü.
Â ýòîì íîìåðå ìû õîòèì ïðèãëàñèòü âàñ â «ïóòåøå-
ñòâèå ñ Îòöîì» � òî «ïóòåøåñòâèå èñòèííîãî îáðàùå-
íèÿ», î êîòîðîì ãîâîðèò Ñâÿòåéøèé Îòåö (ñì. Tertio
Millenio Adveniente, 50). Æèâÿ íà çåìëå, Èèñóñ òàê
áëèçêî çíàë Áîãà, ÷òî íàçûâàë Åãî «Àââà! Îò÷å!» (Ìê
14,36), è ó÷èë è íàñ íàçûâàòü Ãîñïîäà ñâîèì Îòöîì
(ñì. Ìô 6,9; Ðèì 8,15; Ãàë 4,6). Ïóñòü âî âðåìÿ ÷òåíèÿ
ñòàòåé ýòîãî íîìåðà è ðàçìûøëåíèé íàä Ñâÿùåííûì
Ïèñàíèåì â âàøèõ ñåðäöàõ ðîæäàåòñÿ ìîëèòâà: «Àââà,
Îò÷å! Õî÷ó âñ¸ ëó÷øå óçíàâàòü Òåáÿ. ßâè ìíå Ñâîþ
ëþáîâü è âåäè ìåíÿ â Ñâîå Öàðñòâî. Ãîñïîäè, õî÷ó
îòäàòü Òåáå ñâîå ñåðäöå».

�Àââà!  Îò÷å !�



Ïîçíàâàòü Áîãà
êàê ñâîåãî Îòöà
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Âû íàâåðíÿêà íå ðàç ñëûøàëè, êàê ìàëåíü-
êèå äåòè ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü âçðîñëûì,
÷òî îíè õîòÿò. Èìåÿ î÷åíü ìàëåíüêèé çà-

ïàñ ñëîâ, îíè ñ òðóäîì ìîãóò ñêàçàòü ñâîèì ðîäè-
òåëÿì î òîì, ÷òî ãîëîäíû èëè ÷òî ó íèõ ÷òî-òî
áîëèò. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü ñâÿçíûìè ñëî-
âàìè, îíè èìïðîâèçèðóþò, êàê òîëüêî ìîãóò. (Êîíå÷íî, èõ ñîîá-
ùåíèå îáû÷íî íå î÷åíü ñëîæíî ïîíÿòü!) È âñ¸ æå, íåñìîòðÿ íà
ñâîþ îãðàíè÷åííîñòü, äåòÿì óäàåòñÿ âûñêàçàòüñÿ. Ïîòîìó ëè, ÷òî
èì òàê ëåãêî îáùàòüñÿ? Èëè æå ïîòîìó, ÷òî èõ ñëóøàòåëè � ðîäè-
òåëè � òàê ëþáÿò èõ, ÷òî äîãàäûâàþòñÿ îá èõ íóæäàõ åùå äî òîãî,
êàê îíè ïîïðîñÿò î ÷åì-òî?

Â îòíîøåíèÿõ ñ Áîãîì, íàøèì íåáåñíûì Îòöîì, ìû âñåãäà
áóäåì òàêèìè ìàëåíüêèìè äåòüìè. Íàø äóõîâíûé ñëîâàðü áåäåí, è
÷àñòî ìû ïðîñòî íå çíàåì, êàê ðàññêàçàòü Åìó î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò
â íàøèõ ñåðäöàõ. Ìíîãèì ëþäÿì Ãîñïîäü êàæåòñÿ äàëåêèì, è îíè
íå çíàþò, êàê ê Íåìó ïðèáëèçèòüñÿ. Â ýòîì ãîäó, ïîñâÿùåííîì
Áîãó Îòöó, ó íàñ åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïðèáëèçèòüñÿ ê
Íåìó è áûòü ñ Íèì â äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ìû � äåòè Áîæüè
Êîãäà ðîæäàþòñÿ äåòè, ó ðîäèòåëåé âîçíèêàþò îïðåäåëåííûå

ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî îíè äîëæíû äàâàòü èì è ÷òî îò íèõ ïîëó-
÷àòü. Ðîäèòåëè î÷åíü ëþáÿò ïðîÿâëÿòü ñâîþ ëþáîâü ê äåòÿì, çàáî-
òÿñü îá èõ íóæäàõ, îáåðåãàÿ èõ, äàâàÿ èì âàæíûå íàñòàâëåíèÿ. Îíè
ïîíèìàþò, ÷òî èõ ãëàâíîå çàäàíèå � ïðèãîòîâèòü äåòåé ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé æèçíè. Â îòâåò íà ñâîþ ïîñòîÿííóþ çàáîòó ðîäèòåëè
îæèäàþò ïîëó÷àòü îò ñâîèõ äåòåé ëþáîâü è óâàæåíèå, äîâåðèå è
ïîñëóøàíèå.

Ðîäèòåëè õîòÿò âèäåòü äåòåé ñ÷àñòëèâûìè, óâåðåííûìè, ñïî-
ñîáíûìè ïðèíîñèòü ïîëüçó îáùåñòâó. Ïîýòîìó îíè óäåëÿþò èì
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè, äåíåã è ñèë, â íàäåæäå äàòü èì
ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå. Âî Õðèñòå ìû � äåòè Áîæüè, è íàø íå-
áåñíûé Îòåö õî÷åò äàðèòü íàì Ñâîþ ëþáîâü. Îí õî÷åò âåñòè, îáå-
ðåãàòü, íàñòàâëÿòü íàñ. Âçàìåí Ãîñïîäü îæèäàåò, ÷òî ìû áóäåì
ïî÷èòàòü Åãî, èñêàòü Åãî ìóäðîñòè è ñëóøàòüñÿ Åãî.

Îòåö èñïîëíÿåò íàøè ñàìûå ñîêðîâåííûå æåëàíèÿ
Âåðèøü ëè òû, ÷òî Áîã õî÷åò çàáîòèòüñÿ î òåáå? Âåðèøü ëè, ÷òî

Îí ìîæåò ñäåëàòü äëÿ òåáÿ íàìíîãî áîëüøå, ÷åì òû � äëÿ ñâîèõ
äåòåé? Ãîñïîäü âåðåí Ñâîåìó íàðîäó � Îí õî÷åò áûòü äëÿ êàæäîãî èç
íàñ çàáîòëèâûì Îòöîì.

Â ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ Åãî çàáîòà? Ãîñïîäü æàæäåò äàòü íàì Ñâî-
åãî Ñâÿòîãî Äóõà (ñì. Ëê 11,13), íàïîëíèòü íàñ Ñâîåé ëþáîâüþ

Îí èñïîëíåí
ëþáâè è
âåðíîñòè
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Ñòàòüè

(ñì. Èí 16,27), äàòü íàì ìèð (ñì. Èí 20,21) è ïðèíåñòè â íàøó
æèçíü åäèíñòâî (ñì. Èí 17,21). Îí âñåãäà ãîòîâ îäàðèâàòü íàñ
Ñâîèìè áëàãàìè (ñì. Ìô 7,11), çàáîòèòüñÿ î íàøèõ íóæäàõ (ñì.
Ìô 6,32) è îòâå÷àòü íà íàøó ìîëèòâó (ñì. Ìô 6,4). Îí � ìèëî-
ñåðäíûé Áîã, Êîòîðûé æàæäåò ïðîñòèòü íàì âñå íàøè ãðåõè (ñì.
Ìê 11,25), ïðèíÿòü â Ñâîé äîì, êîãäà ìû âîçâðàùàåìñÿ ê Íåìó ñ
ïîêàÿíèåì (ñì. Ëê 15,27), îõðàíèòü íàñ îò âñÿêîãî çëà è ïîìî÷ü
íàì ïðåîäîëåòü âñÿêîå èñêóøåíèå (ñì. Ìô 6,13).

Ãîñïîäü íå òàêîé, êàê íàøè ðîäèòåëè. Îí íåñðàâíåííî ñîâåð-
øåííåå ëþáîãî, äàæå ñàìîãî ëó÷øåãî, çåìíîãî îòöà. Èáî íåáåñ-
íûé Îòåö òàê âîçëþáèë íàñ, ÷òî îòäàë Ñâîåãî Åäèíîðîäíîãî Ñûíà,
÷òîáû îñâîáîäèòü íàñ îò ãðåõà è ïîçâîëèòü ïðèîáùèòüñÿ ê Ñâîåé
Áîæåñòâåííîé æèçíè.

Êàê áû òû îïèñàë Áîãà?
Ïðèõîäèëîñü ëè òåáå íàáëþäàòü, êàê ìàëåíüêèå äåòè ðàçâîðà÷è-

âàþò ïîäàðêè íà Ðîæäåñòâî èëè â äåíü ðîæäåíèÿ? Îíè åùå íå
óìåþò õîðîøî ãîâîðèòü, íî èõ ëèöà âûðàæàþò íåîïèñóåìóþ ðàäîñòü
è óäîâîëüñòâèå. Ó íàñ òîæå î÷åíü îãðàíè÷åííûé çàïàñ ñëîâ, ÷òîáû
îïèñàòü Áîãà. Ìû èñïîëüçóåì òàêèå ýïèòåòû, êàê Âñåìîãóùèé,
Âñåâåäóùèé, Âåçäåñóùèé. Íî äàæå ýòèìè ñëîâàìè íåëüçÿ âûðàçèòü
Åãî ñóùíîñòü. Áîæüå âåëè÷èå íåïîñòèæèìî äëÿ íàñ, è ìû íèêîãäà
íå ñìîæåì íàéòè ïîäõîäÿùèõ ñëîâ äëÿ åãî îïèñàíèÿ.

Îäíàêî Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå ïðèîòêðûâàåò íàì òàéíó Áîãà, äàâàÿ
ìíîãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëüñòâà ëþäåé, ïåðåæèâøèõ âñòðå÷ó ñ Íèì
è äåéñòâèå Åãî ñèëû. Îäèí èç ïðèìåðîâ � ïðîðîê Èñàèÿ, êîòîðûé
îäíàæäû, ìîëÿñü â èåðóñàëèìñêîì Õðàìå, ëèöåçðåë â âèäåíèè
Ãîñïîäà (ñì. Èñ 6,1-5). Â ñèÿíèè Áîæüåé ñâÿòîñòè ïðîðîê ïîçíàë
ñâîå íåñîâåðøåíñòâî è ãëóáîêî îïå÷àëèëñÿ: «Ãîðå ìíå... èáî ÿ ÷å-
ëîâåê ñ íå÷èñòûìè óñòàìè... è ãëàçà ìîè âèäåëè Öàðÿ, Ãîñïîäà
Ñàâàîôà» (Èñ 6,5). Íî çàòåì Ñåðàôèì êîñíóëñÿ åãî óñò îãíåì,
âçÿòûì ñ æåðòâåííèêà Ãîñïîäíåãî. Íåâîçìîæíî îïèñàòü ñëîâàìè,
÷òî ïðîèñõîäèëî â ýòîò ìèã â ñåðäöå ýòîãî ÷åëîâåêà. Ãðåõ åãî áûë
î÷èùåí, áåççàêîíèå óäàëåíî, è Èñàèÿ èñïîëíèëñÿ íàäåæäû, ìó-
æåñòâà è ðàäîñòè. Ïîñëå ýòîé âñòðå÷è â åãî ñåðäöå ðîäèëàñü æàæäà
ñëóæèòü Ãîñïîäó, è îí ñòàë ïðîðî÷åñòâîâàòü.

Èîâ � åùå îäèí ÷åëîâåê, ëè÷íî âñòðåòèâøèéñÿ ñ Áîãîì. Îò-
êðîâåíèå Ãîñïîäà áûëî ñòîëü äðàìàòè÷íûì äëÿ Èîâà, ÷òî îí âîñ-
êëèêíóë: «ß ñëûøàë î Òåáå ñëóõîì óõà; òåïåðü æå ìîè ãëàçà âèäÿò
Òåáÿ. Ïîýòîìó ÿ îòðåêàþñü è ðàñêàèâàþñü â ïðàõå è ïåïëå» (Èîâ
42,5-6). Ìèðîâîççðåíèå Èîâà ïîëíîñòüþ èçìåíèëîñü. ßâëåíèå ñèëû
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è âåëè÷èÿ Áîãà áûëî äëÿ Èîâà, êàê è äëÿ Èñàèè, ïîòðÿñåíèåì,
ïîçâîëèâøèì åìó óâèäåòü ñîáñòâåííîå íè÷òîæåñòâî.

Íàêîíåö, ñàìûé ÿðêèé ïðèìåð � Ïðåñâÿòàÿ Äåâà Ìàðèÿ. Êîãäà
Èîñèô, Åå îáðó÷íèê, óçíàë, ÷òî Îíà áåðåìåííà, áóäóùåå äëÿ
Ìàðèè áûëî ñòðàøíûì è íåîïðåäåëåííûì. Íå îñòàâèò ëè îí Åå,
íå îïîçîðèò ëè ïåðåä âñåì ãîðîäîì? Ïîâåðèò ëè îí Åå îáúÿñíåíè-
ÿì, ÷òî ýòà áåðåìåííîñòü � ïîñëåäñòâèå ÷óäà, à íå ãðåõà? Ïðåäñòàâü
ñåáå Ìàðèþ, íåïðåñòàííî ïîâòîðÿþùóþ â ìîëèòâå Áîæüè îáåòîâà-
íèÿ, è Èîñèôà, ìó÷èìîãî ñàìûìè ïðîòèâîðå÷èâûìè äîãàäêàìè.

Â ñàìûé ðàçãàð ýòèõ ìåòàíèé Àíãåë Ãîñïîäåíü ÿâèëñÿ âî ñíå
Èîñèôó è ñêàçàë: «Íå áîéñÿ, èáî ðîäèâøååñÿ â [Ìàðèè] åñòü îò Äóõà
Ñâÿòàãî. Ðîäèò æå Ñûíà... Îí ñïàñåò ëþäåé Ñâîèõ îò ãðåõîâ èõ»
(Ìô 1,20-21). Ãîñïîäü Ñàì âìåøàëñÿ è îñâîáîäèë Ìàðèþ è Èîñè-
ôà îò ñòðàõà. Îí îòêðûëñÿ áóäóùåìó ìóæó Áîãîðîäèöû, áëàãîäàðÿ
÷åìó Èîñèô ñìîã ñòàòü äëÿ Ìàðèè çàùèòîé è îïîðîé.

Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå î Áîãå Îòöå
Òâîé Îòåö � «Îòåö ìèëîñåðäèÿ è Áîã âñÿêîãî óòåøåíèÿ» (2 Êîð 1,3).

Òû ìîæåøü âçûâàòü ê Íåìó: «Òû îòåö ìîé, Áîã ìîé è òâåðäûíÿ ñïàñåíèÿ
ìîåãî» (Ïñ 89,27).

Îí � «Îòåö ñèðîò è ñóäüÿ âäîâ» (Ïñ 68,5).

Îí ñîáèðàåò íàñ âìåñòå â îäíîé ñåìüå: «Íå îäèí ëè ó âñåõ íàñ Îòåö? Íå
îäèí ëè Áîã ñîòâîðèë íàñ?» (Ìàë 2,10).

Îí íàçûâàåò òåáÿ Ñâîèì ðåáåíêîì: «Ñìîòðèòå, êàêóþ ëþáîâü äàë íàì
Îòåö, ÷òîáû íàì íàçûâàòüñÿ è áûòü äåòüìè Áîæèèìè» (1 Èí 3,1).

Îí îòêðûâàåòñÿ íàì êàê íàø «Ïàïî÷êà»: «À êàê âû � ñûíû, òî Áîã ïîñëàë â
ñåðäöà âàøè Äóõà Ñûíà Ñâîåãî, âîïèþùåãî: �Àââà, Îò÷å!�» (Ãàë 4,6).

Îí îáåùàåò íàì çàìå÷àòåëüíûå äàðû, åñëè ìû ïîïðîñèì î íèõ: «Èòàê, åñëè
âû, áóäó÷è çëû, óìååòå äàÿíèÿ áëàãèå äàâàòü äåòÿì âàøèì, òî òåì áîëåå
Îòåö âàø íåáåñíûé äàñò áëàãà ïðîñÿùèì ó Íåãî» (Ìô 7,11).

Îí ìèëîñåðäåí ê íàì, êîãäà ìû îòõîäèì îò Íåãî: «ß ïîâåäó èõ ñ óòåøåíè-
åì... èáî ß � îòåö Èçðàèëþ, è Åôðåì � ïåðâåíåö Ìîé» (Èåð 31,9).

Î ùåäðî çàáîòèòñÿ î íàñ: «Èáî çíàåò Îòåö, â ÷åì âû èìååòå íóæäó, ïðåæ-
äå âàøåãî ïðîøåíèÿ ó Íåãî» (Ìô 6,8).

Îí æäåò òîãî äíÿ, êîãäà ìû áóäåì ñ Íèì â íåáåñàõ: «Âîëÿ Ïîñëàâøåãî Ìåíÿ
åñòü òà, ÷òîáû âñÿêèé, âèäÿùèé Ñûíà è âåðóþùèé â Íåãî, èìåë æèçíü âå÷-
íóþ, è ß âîñêðåøó åãî â ïîñëåäíèé äåíü» (Èí 6,40).
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Áîã õî÷åò îáùàòüñÿ ñ íàìè
Ãîñïîäü íèêîãäà íå ïåðåñòàåò ÿâëÿòü Ñåáÿ êàæäîìó îòêðûòîìó

ñåðäöó. Íå áóäåì çàáûâàòü î òîì, ÷òî Îí âñåãäà ãîòîâ îòêðûòüñÿ
êàæäîìó, êòî Åãî èùåò. Êàê ðîäèòåëè íàäåþòñÿ íà îòâåòíóþ ëþ-
áîâü è óâàæåíèå ñâîèõ äåòåé, òàê è Áîã, íàø íåáåñíûé Îòåö, æàæ-
äåò íàøåãî âíèìàíèÿ, áëàãîãîâåíèÿ è ëþáâè. Îí ëþáèò ïðîâîäèòü
âðåìÿ ñî Ñâîèìè äåòüìè è âèäåòü, êàê îíè ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðè-
íèìàþò âñå Åãî äàðû � îñîáåííî äàð Ñâÿòîãî Äóõà. Òû áû õîòåë,
÷òîáû ó òâîåãî ðåáåíêà íå áûëî ïîòðåáíîñòè â òåáå èëè âðåìåíè äëÿ
îáùåíèÿ ñ òîáîé? Êîíå÷íî, íåò. Ãîñïîäó ýòî òàê æå íåïðèÿòíî,
êàê òåáå.

Ïîñìîòðèì íà ýòî åùå è â äðóãîì ðàêóðñå. Áîã õî÷åò, ÷òîáû ìû
òðóäèëèñü. Åìó ïðèÿòíî âèäåòü íàøè äîñòèæåíèÿ âî âñåõ îòðàñëÿõ
íàóêè, òåõíèêè, èñêóññòâà. Ãîñïîäü òàêæå ëþáèò ñìîòðåòü íà íàñ,
êîãäà ìû îòäûõàåì è ïðîâîäèì âðåìÿ â äðóæåñêîì îáùåíèè. Îí
îñîáåííî ðàäóåòñÿ, âèäÿ, êàê ìû ïîñâÿùàåì âðåìÿ ñâîèì äåòÿì è
ïûòàåìñÿ ñòðîèòü õîðîøèå ñåìüè. Êàê ëþáÿùèé Îòåö, Áîã õî÷åò,
÷òîáû â íàøåé æèçíè öàðèëè áëàãîïîëó÷èå, ðàäîñòü, ìèð è ëþ-
áîâü.

Íî îäíèìè òîëüêî ñòàðàíèÿìè íà ðàáîòå è â ñåìüå ìû íå ñïîñîá-
íû âîéòè â ïðèñóòñòâèå Áîãà è áûòü ñ Íèì â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ.
Êàêèå îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü ó íàñ ñ Ãîñïîäîì, åñëè ìû íå íàõî-
äèì âðåìåíè è ñèë äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå óçíàâàòü Åãî?

Áðàòüÿ è ñåñòðû, ñ Áîãîì, íàøèì Îòöîì, âîçìîæíî áûòü â áëèç-
êèõ è î÷åíü ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ. Âñ¸ ëó÷øå óçíàâàÿ Åãî, ìû íàó÷èì-
ñÿ âèäåòü Åãî Òàêèì, Êàêîé Îí åñòü. Ìû ïîéìåì, êàê ãëóáîêî Îí
ëþáèò êàæäîãî èç íàñ è êàê âåëèêà Åãî âåðíîñòü. Ìû îùóòèì
òÿæåñòü ñâîèõ ãðåõîâ è áåçäíó Áîæüåãî ìèëîñåðäèÿ. Âñ¸ ýòî ïîìî-
æåò íàì ñòðåìèòüñÿ ëþáèòü è ïî÷èòàòü Ãîñïîäà òàê, êàê Îí ýòîãî
çàñëóæèâàåò. Åñëè â ñâîåì ñåðäöå òû ÷óâñòâóåøü æàæäó âñòðåòèòüñÿ
ñ Îòöîì è îùóòèòü Åãî ïðèêîñíîâåíèå, çíà÷èò, ýòî ñëó÷èòñÿ. Åñëè
áóäåøü èñêàòü, òû íåïðåìåííî íàéäåøü Åãî. Åñëè æå òû îäíàæäû
íàøåë Îòöà, òû óæå íèêîãäà íå çàõî÷åøü ïîêèíóòü Åãî. Ýòî îáåòî-
âàíèå äàë Ñàì Ãîñïîäü (ñì. Èåð 29,13).

Áîã, ïîëíûé ëþáâè è ìèëîñòè
Âîèñòèíó, âåëè÷èå Îòöà ïðåâîñõîäèò âñå íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ. Åãî

ëþáîâü íå çíàåò ãðàíèö. Áîã íèêîãäà íå ïåðåñòàåò ëþáèòü íàñ è èçëè-
âàòü íà íàñ Ñâîþ áëàãîäàòü. Îí äåéñòâèòåëüíî õî÷åò îáùàòüñÿ ñ êàæ-
äûì èç Ñâîèõ äåòåé! Íàäî òîëüêî â ýòî ïîâåðèòü. Ïóñòü ýòîò ãîä,
ïîñâÿùåííûé Áîãó Îòöó, ïðèâåäåò êàæäîãî èç íàñ ê áîëåå ãëóáîêîìó
ïîçíàíèþ ëþáÿùåãî Áîãà è åäèíåíèþ ñ Íèì.Ê
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Ïðîñëàâëÿåì Òåáÿ, Îò÷å, íàâåêè!
Ìîëèòâà ïàïû Èîàííà Ïàâëà II íà ýòîò ãîä

ïðèãîòîâëåíèÿ ê Þáèëåþ 2000 ãîäà
Áëàãîñëîâåí Òû, Ãîñïîäè, Îò÷å íåáåñíûé, Êîòîðûé â Ñâîåì íå-

èñ÷åðïàåìîì ìèëîñåðäèè ñîøåë ê íàì, â íàø ñòðàäàþùèé ìèð, è äàë
íàì Èèñóñà, Ñâîåãî Ñûíà, ðîæäåííîãî îò Æåíû è ñòàâøåãî íàøèì
Ñïàñèòåëåì è Äðóãîì, Áðàòîì è Èñêóïèòåëåì. Áëàãîäàðèì Òåáÿ, äîá-
ðûé Îò÷å, çà äàð Þáèëåéíîãî ãîäà. Ñîäåëàé åãî áëàãîäàòíûì âðå-
ìåíåì äëÿ íàñ, ãîäîì âåëèêîãî âîçâðàùåíèÿ â Òâîé äîì, ãäå, èñïîë-
íåííûé ëþáâè, Òû îæèäàåøü Ñâîèõ áëóäíûõ äåòåé, ÷òîáû â ïðîùåíèè
îáíÿòü èõ, îáëå÷ü â ïðàçäíè÷íûå îäåæäû è ïðèãëàñèòü ê Ñâîåìó ñòî-
ëó.

Ïðîñëàâëÿåì Òåáÿ, Îò÷å, íàâåêè!
Ìèëîñåðäíûé Îò÷å, ïóñòü â Ñâÿòîì Ãîäó âîçðàñòàåò è óêðåïëÿåòñÿ

íàøà ëþáîâü ê Òåáå è ê íàøèì áëèæíèì, ïóñòü ó÷åíèêè Õðèñòîâû ñî-
äåéñòâóþò ñïðàâåäëèâîñòè è ìèðó; ïóñòü îíè ïðîïîâåäóþò Áëàãóþ Âåñòü
áåäíûì, è ïóñòü Öåðêîâü, íàøà Ìàòåðü, äàðèò Òâîþ ëþáîâü îñîáåííî
ìàëûì è ïðåíåáðåãàåìûì.

Ïðîñëàâëÿåì Òåáÿ, Îò÷å, íàâåêè!
Îò÷å ñïðàâåäëèâîñòè, ïóñòü â ýòîò Âåëèêèé Þáèëåé âñå êàòîëèêè

âíîâü îòêðîþò ðàäîñòü æèçíè ïî Òâîåìó ñëîâó è â ïîñëóøàíèè Òâîåé
âîëå; ïóñòü, ïðåëîìëÿÿ õëåá è ïðîñëàâëÿÿ Òåáÿ ãèìíàìè è âäîõíîâåí-
íûìè ïåñíÿìè, îíè ïîçíàþò êðàñîòó áðàòñêîãî îáùåíèÿ.

Ïðîñëàâëÿåì Òåáÿ, Îò÷å, íàâåêè!
Îò÷å, áîãàòûé ìèëîñåðäèåì, ïóñòü ñâÿòîé Þáèëåé ñòàíåò âðåìå-

íåì îòêðûòîñòè, äèàëîãà è âñòðå÷ äëÿ âñåõ âåðóþùèõ âî Õðèñòà è äëÿ
ïðèâåðæåíöåâ èíûõ ðåëèãèé; â Ñâîåé áåçãðàíè÷íîé ëþáâè áóäü ùåäð
íà ìèëîñåðäèå äëÿ âñåõ.

Ïðîñëàâëÿåì Òåáÿ, Îò÷å, íàâåêè!
Î Áîæå, âñåìîãóùèé Îò÷å, ïóñòü íà ïóòè ê Òåáå, íàøåé êîíå÷íîé

öåëè, âñå Òâîè äåòè ïî÷óâñòâóþò íåæíîå ñîïðîâîæäåíèå Ìàðèè, ïðè-
ìåðà ÷èñòîé ëþáâè, Êîòîðóþ Òû îïðåäåëèë áûòü Ìàòåðüþ Õðèñòà è Ìà-
òåðüþ Öåðêâè.

Ïðîñëàâëÿåì Òåáÿ, Îò÷å, íàâåêè!
Òåáå, Îòöó æèçíè, ïðåäâå÷íîìó Èñòî÷íèêó âñåãî ñóùåãî, âûñøåìó

Äîáðó è íåïðåõîäÿùåìó Ñâåòó, âìåñòå ñ Ñûíîì è Ñâÿòûì Äóõîì äà
âîçíîñÿòñÿ âå÷íî è íåïðåñòàííî õâàëà è ÷åñòü, ñëàâà è áëàãîäàðåíèå.
Àìèíü.
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Ê ñîæàëåíèþ, íå êàæäîìó èç íàñ
 äîâåëîñü èñïûòàòü â æèçíè íà-
 ñòîÿùóþ îòöîâñêóþ ëþáîâü. Íî

êàæäûé â ãëóáèíå äóøè ïðåäñòàâëÿåò,
êàêîé îíà äîëæíà áûòü. ×òî òû ÷óâ-
ñòâóåøü, ïûòàÿñü ïðåäñòàâèòü ñåáå èäå-
àëüíóþ îòöîâñêóþ ëþáîâü? Ìîæåò áûòü, óòåøåíèå, èñõîäÿùåå îò
îòöà, êîãäà åãî ðåáåíîê ïîïàë â áåäó, áóäü òî ðàçáèòàÿ êîëåíêà èëè
ïîëîìàííàÿ èãðóøêà? Èëè çàùèùåííîñòü, ïîëíóþ áåçîïàñíîñòü,
êîòîðóþ âñåëÿåò îòåö, ñêëîíèâøèéñÿ âå÷åðîì íàä êðîâàòêîé ñâîå-
ãî ðåáåíêà? Ïî ìåðå òîãî, êàê ðåáåíîê ðàñòåò, îí âñå áîëüøå íóæ-
äàåòñÿ â îáùåíèè ñ îòöîì. Äëÿ íåãî âàæíî óâèäåòü ðàñïîëîæåíèå
îòöà, ïîëó÷èòü ñîâåò, óñëûøàòü ñëîâà îáîäðåíèÿ, ïðî÷èòàòü â ãëàçàõ
ïîíèìàíèå. Â ñâîèõ ðàçãîâîðàõ îòåö íà÷èíàåò çàòðàãèâàòü âñå áîëåå
ñåðüåçíûå òåìû, âîçìîæíî, îí îáúÿñíÿåò ðåáåíêó, êàê âàæíî ïî-
ëó÷èòü õîðîøåå îáðàçîâàíèå èëè â ÷åì âðåä ïðåæäåâðåìåííîãî ñåê-
ñà, íàðêîòèêîâ è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü
ñåáå ñòðàäàíèå, êîòîðîå èñïûòûâàåò îòåö, åñëè åãî ñûí èëè äî÷ü
ñòàëè íà ëîæíûé ïóòü.

Êîãäà æå ðåáåíîê âûðàñòàåò è ñîçäàåò ñîáñòâåííóþ ñåìüþ, îòåö
äåëàåò âñ¸ îò íåãî çàâèñÿùåå, ÷òîáû ïîìî÷ü ìîëîäîé ñåìüå âñòàòü
íà íîãè. Îí õîòåë áû áûòü ÷ëåíîì èõ ñåìüè è êàê ìîæíî ÷àùå
îáùàòüñÿ ñ âíóêàìè. Îòöà èíòåðåñóåò âñ¸, è îí ãîòîâ ðàçäåëèòü ñ
íèìè è ðàäîñòü, è ãîðå.

Åñëè òàêèì òû ïðåäñòàâëÿåøü ñåáå «èäåàëüíîãî» çåìíîãî îòöà,
òî êàêîé ëþáÿùèé è çàáîòëèâûé íàø íåáåñíûé Îòåö! Íèêàêîé
çåìíîé îòåö íå ìîæåò òàê ñîðàäîâàòüñÿ è òàê ñîñòðàäàòü, êàê Îí.
Äëÿ Áîãà âñå ìû � Åãî ñîáñòâåííûå äåòè, ñ êîòîðûìè Îí æàæäåò
î÷åíü áëèçêîãî îáùåíèÿ.

Äîñòàâëÿòü ðàäîñòü íåáåñíîìó Îòöó
Áîã Îòåö ïðèíèìàåò áëèçêîå ó÷àñòèå â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Îí ðàäóåòñÿ, êîãäà ìû ñ÷àñòëèâû, ëèêóåò âìåñòå ñ íàìè, êîãäà ó
íàñ ïðàçäíèê. Îòåö ëþáèò âèäåòü íàñ ñìåþùèìèñÿ � Îí òîæå
ñìååòñÿ âìåñòå ñ íàìè. Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà áóäåøü ïðàçäíî-
âàòü ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ, íå çàáóäü î òîì, ÷òî íåáåñíûé Îòåö ðÿäîì
� ñðåäè òâîèõ áëèçêèõ è äðóçåé. Â òàêèå ìèíóòû ñ÷àñòüÿ, ìèðà è
åäèíñòâà Åãî Ñåðäöå èñïîëíåíî ðàäîñòè.

Íî Áîã ðàäóåòñÿ íå òîëüêî òîãäà, êîãäà íàì õîðîøî, íî, ïðåæäå
âñåãî, òîãäà, êîãäà ìû ïðèíîñèì ïëîäû Ñâÿòîãî Äóõà. Îí ëþáèò
âèäåòü íàñ äîáðûìè, ùåäðûìè, òåðïåëèâûìè, ñìèðåííûìè, ñèëü-
íûìè äóõîì. Ãîñïîäü äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâ, êîãäà ìû ïðîùàåì è

Ìû ìîæåì æèòü â
îáùåíèè ñ íàøèì
íåáåñíûì Îòöîì
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ïðîñèì äðóã ó äðóãà ïðîùåíèÿ. Ìîæåò áûòü, áîëüøå âñåãî Îí ðà-
äóåòñÿ, êîãäà ìû äåëèìñÿ ñ íàøèìè îáèä÷èêàìè Åãî íåèñ÷åðïàå-
ìûì ìèëîñåðäèåì. Áîã çíàåò, êàê ðàíÿò íàñ ïðè÷èíåííûå îáèäû,
ðîæäàÿ â ñåðäöàõ ãíåâ è âîçìóùåíèå. Ïîýòîìó Îí ñòðåìèòñÿ ïî-
ìî÷ü íàì ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî îáèäû, çíàÿ, êàêîå ñ÷àñòüå è ìèð ìû
ïîëó÷èì, åñëè ñìîæåì ïðîñòèòü. Áîã � ëþáÿùèé Îòåö, Êîòîðûé
íå îñòàâëÿåò íàñ â òàêèå ìèíóòû è äàåò íàì ñèëû ïðîñòèòü.

Ñàìàÿ áîëüøàÿ ðàäîñòü äëÿ Áîãà Îòöà � êîãäà ìû ëþáèì äðóã
äðóãà. Îí ñ÷àñòëèâ, êîãäà Åãî äåòè çàáîòÿòñÿ äðóã î äðóãå. Ãîñïîäü
æàæäåò, ÷òîáû íàøè äîìà ñòàëè ìàëåíüêèì ðàåì, â êîòîðîì öàðÿò
ìèð è âçàèìîïîíèìàíèå. Îí ãîðäèòñÿ íàìè, åñëè ìû íàõîäèì ñèëû
íå çàìûêàòüñÿ íà ñåáå, à ñëóæèòü áîëüíûì, íèùèì è ñòðàäàþùèì.

Íàø Îòåö � Áîã ñîñòðàäàíèÿ
Áîã Îòåö ðàçäåëÿåò ñ íàìè òàêæå è íàøè ñòðàäàíèÿ. Â Åãî

Ñåðäöå åñòü ìåñòî äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî, íèùåãî, èíâàëèäà, áåç-
äîìíîãî, îäèíîêîãî è îñòàâëåííîãî. Ãîñïîäü î÷åíü ñòðàäàåò, êîãäà
ìû áûâàåì áåñïîùàäíû äðóã ê äðóãó. Êàæäûé ãðåõ ïðîòèâ ëþáâè ê
áëèæíåìó ðàíèò Åãî, îñîáåííî òîò, êîòîðûé áûë ñîâåðøåí ïðåä-
íàìåðåííî.

Ïðèò÷è Èèñóñà î çàáëóäøåé îâöå, î ïîòåðÿííîé äðàõìå, î áëóä-
íîì ñûíå (ñì. Ëê 15,1-32) ïîêàçûâàþò, êàê ãëóáîêî Ãîñïîäü ñòðà-
äàåò ñ êàæäûì, êòî çàïóòàëñÿ â ñåòÿõ ãðåõà. Âåäü Îí õî÷åò, ÷òîáû
âñå ìû áûëè ñ Íèì â Åãî íåáåñíîé ñëàâå! Êàê îòåö â ïðèò÷å î
áëóäíîì ñûíå, Îí ïðåáûâàåò â ïîñòîÿííîì îæèäàíèè, íàäåÿñü,
÷òî íàñòàíåò ìîìåíò, êîãäà Îí óâèäèò íà äîðîãå ñâîåãî áëóäíîãî
ñûíà, âîçâðàùàþùåãîñÿ â îò÷èé äîì.

Êîãäà îäèí èç «áëóäíûõ ñûíîâåé» âîçâðàùàåòñÿ, Ñåðäöå Ãîñïîäà
ðàçðûâàåòñÿ îò ðàäîñòè. Â ýòîì Îí ïîõîæ íà çåìíûõ ðîäèòåëåé,
ñûí êîòîðûõ óøåë èç äîìà è ïîïàë â áåäó. Ïðåäñòàâü ñåáå èõ ðàäîñòü
âîçâðàùåíèþ ðåáåíêà! Âñ¸ áåñïîêîéñòâî ìãíîâåííî óëåòó÷èâàåòñÿ,
ðîäèòåëè îáíèìàþò ñâîå ÷àäî è ïëà÷óò îò ñ÷àñòüÿ. Îíè ïîõîæè íà
äîáðîãî ïàñòûðÿ, êîòîðûé áåðåæíî áåðåò íàéäåííóþ îâöó íà ñâîè
ïëå÷è è ðàäîñòíî âîçâðàùàåòñÿ äîìîé. Èëè íà æåíùèíó, êîòîðàÿ,
íàéäÿ ïîòåðÿííóþ ìîíåòó, ñîçûâàåò ñîñåäåé íà ïðàçäíèê. Èëè íà
îòöà, óñòðîèâøåãî ïèð, êîãäà åãî ñûí, áûâøèé «ìåðòâûì», îæèë.
Òàêîâà ðàäîñòü íåáåñíîãî Îòöà, êîãäà äàæå îäèí-åäèíñòâåííûé ãðåø-
íèê âîçâðàùàåòñÿ ê Íåìó ñ ïîêàÿíèåì!

Íàø Îòåö áëèçêî
Åñëè ó òåáÿ åñòü äåòè, î êàêèõ îòíîøåíèÿõ ñ íèìè òû ìå÷òàåøü?

Âèäèøü ëè òû ñâîé äîëã òîëüêî â òîì, ÷òîáû îäåòü, íàêîðìèòü èõ,
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Îáùåíèå ñ Îòöîì
♦Íàéäè òèõîå ìåñòî. Ïóñòü â òâîåì ñåðäöå áóäåò æèâàÿ âåðà â
òî, ÷òî òû ìîæåøü îáùàòüñÿ ñ Îòöîì.
♦Ïîïðîáóé ïðåäñòàâèòü ñåáå Áîãà âî âñåì Åãî âåëè÷èè. Èñïîëüçóé
äëÿ ýòîãî ôðàãìåíòû Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ, êàê ýòî äåëàë ñâ. Èãíà-
òèé Ëîéîëà, èëè ñâîè ëþáèìûå ñëîâà, êîòîðûìè òû ìîã áû îïèñàòü
Áîãà. Ìîæåò áûòü, ñëîâà íåäàâíåé ïðîïîâåäè èëè äóõîâíîé êíèãè,
êîòîðóþ òû ÷èòàë, ïîìîãóò òåáå â ýòîì.
♦Âî âðåìÿ ìîëèòâû ðàññêàæè Îòöó î ñâîèõ íàñóùíûõ çàáîòàõ, ïëà-
íàõ è ìå÷òàõ.
♦Ïîïûòàéñÿ óñëûøàòü, ÷òî Îòåö ãîâîðèò òåáå. Ìû íå âñåãäà ìî-
æåì ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, îò Áîãà ëè òå ìûñëè, êîòîðûå ïðèõî-
äÿò íàì â ãîëîâó, èëè, âîçìîæíî, îíè � ïëîä íàøåãî áîãàòîãî âîîá-
ðàæåíèÿ.
♦Êàê áû òî íè áûëî, ìû íå äîëæíû èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòè, ÷òî
ýòè ìûñëè � îò Áîãà, îñîáåííî åñëè îíè íàïîëíÿþò íàñ ëþáîâüþ è
ïîäòâåðæäàþòñÿ Ñâÿùåííûì Ïèñàíèåì.
Âñåãäà âåðü, ÷òî Ãîñïîäü óñëûøèò òâîþ ìîëèòâó è ñäåëàåò äëÿ
òåáÿ, Åãî ÷àäà, âñ¸ � äàæå, ñ ÷åëîâå÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
íåâîçìîæíîå.

ïîìî÷ü â óðîêàõ, íàó÷èòü ðàáîòàòü è çàùèòèòü îò îïàñíîñòåé? Áîëü-
øèíñòâî ðîäèòåëåé íàäåþòñÿ íà ÷òî-òî áîëüøåå � íà îòíîøåíèÿ,
îñíîâàííûå íå òîëüêî íà ÷óâñòâå äîëãà. Êòî èç ðîäèòåëåé íå ìå÷-
òàë ñòàòü äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà ñàìûì áëèçêèì äðóãîì, êîòîðîìó ìîæíî
äîâåðèòü ñàìîå ñîêðîâåííîå?

Ãîñïîäü ìå÷òàåò î òàêèõ æå îòíîøåíèÿõ ñ íàìè � õî÷åò ñòàòü
íàøèì Äðóãîì. Åìó ñîâåðøåííî ÷óæäà ìûñëü ñòðîèòü ñ íàìè îòíî-
øåíèÿ, îñíîâàííûå íà ÷óâñòâå äîëãà: «ß ñîòâîðèë òåáÿ. ß ñïàñ
òåáÿ. À òåïåðü èäè è ñëóæè ìíå èçî âñåõ ñèë». Áîã õî÷åò âîéòè â
íàøó æèçíü è � ÷òî åùå âàæíåå � õî÷åò, ÷òîáû ìû âîøëè â Åãî
æèçíü. Îí æàæäåò åæåäíåâíî îáùàòüñÿ ñ íàìè � æäåò, ÷òîáû ìû
ïîäåëèëèñü ñ Íèì ñâîèìè ìûñëÿìè, æåëàíèÿìè, ïëàíàìè, à Îí ñ
íàìè � Ñâîèìè. Êàê Îòåö, Îí ìå÷òàåò î äåòÿõ, êîòîðûõ ìîã áû
ëþáèòü è êîòîðûå îòâå÷àëè áû âçàèìíîñòüþ. Íî ÷òî æå íàì äå-
ëàòü, ÷òîáû óñòàíîâèòü ñ Íèì òàêèå îòíîøåíèÿ?
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Ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ Îòöîì
Îäèí èç íàèëó÷øèõ ñïîñîáîâ ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì Îò-

öîì � ïîïðîñèòü Ñâÿòîãî Äóõà, ÷òîáû Îí ÿâèë íàì Åãî ëþáîâü.
Ñâÿòîé Äóõ âîçíîñèò íàøè ìûñëè è ïðåäñòàâëåíèÿ íà áîëåå âûñî-
êèé, äóõîâíûé óðîâåíü. Ïîïûòàéñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå ãëóáèíó ëþá-
âè Îòöà ê òåáå. Ïóñòü ýïèçîäû èç Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ ïîìîãóò
òåáå â ýòîì.

Ñâÿòîé Èãíàòèé Ëîéîëà ÷àñòî áðàë ëþáèìûé ôðàãìåíò èç Áèá-
ëèè è ìûñëåííî ñòàíîâèëñÿ äåéñòâóþùèì ëèöîì ýòèõ ñîáûòèé.
Íàïðèìåð, îí ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ «åùå îäíèì» ó÷åíèêîì íà Òàéíîé
Âå÷åðå, âî âðåìÿ Ïðåîáðàæåíèÿ Èèñóñà, ïðè âîñêðåøåíèè Ëàçà-
ðÿ. Ìîæåøü âçÿòü ëþáèìûé îòðûâîê èç Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ è
ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå. Â ìîëèòâå ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî òû âìåñòå ñ
Èèñóñîì. Ïîïûòàéñÿ óâèäåòü âûðàæåíèå Åãî ëèöà è ëèöà îêðóæà-
þùèõ Åãî ëþäåé. Êàêàÿ áûëà ïðè ýòîì àòìîñôåðà? ×òî ìîã ÷óâ-
ñòâîâàòü â Ñâîåì Ñåðäöå Èèñóñ? ×òî, êàê òû äóìàåøü, Ãîñïîäü
áóäåò äåëàòü â ñëåäóþùóþ ìèíóòó? Âî âðåìÿ òàêîãî ðàçìûøëåíèÿ
òû ïî÷óâñòâóåøü, êàê ïîä äåéñòâèåì Ñâÿòîãî Äóõà òâîå âîîáðàæå-
íèå âîçíîñèòñÿ è íàïîëíÿåòñÿ íîâûì âèäåíèåì Áîãà.

Çàòåì ðàññêàæè íåáåñíîìó Îòöó î ñâîèõ íàñóùíûõ ïðîáëåìàõ,
ìå÷òàõ è çàáîòàõ. Ðàçãîâàðèâàé ñ Íèì òàê æå, êàê òû ðàçãîâàðèâàë
áû ñî ñâîèì çåìíûì îòöîì èëè ëó÷øèì äðóãîì. Ðàññêàæè Åìó âñ¸
ïîäðîáíî. Îòêðîé Åìó ñâîå ñåðäöå. Îí î÷åíü ëþáèò ñëóøàòü òåáÿ.
Âî âðåìÿ áåñåäû èñïîëüçóé èíòóèöèþ è âîîáðàæåíèå, ÷òîáû ïî÷óâ-
ñòâîâàòü, êîãäà Îí çàõî÷åò ÷òî-òî ñêàçàòü òåáå. Ïîìíè � Ñâÿòîé Äóõ
õî÷åò âîçíåñòè òâîå âîîáðàæåíèå íàä âñåì çåìíûì è íàïîëíèòü òåáÿ
Áîæåñòâåííîé ìóäðîñòüþ. Âåðü è æäè, ÷òî Ãîñïîäü íåïðåìåííî
áóäåò ãîâîðèòü ñ òîáîé â òâîåì ñåðäöå è îòâåòèò íà òâîþ ìîëèòâó.

Ìîæåò áûòü, òû ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî Îòåö õî÷åò îáíÿòü òåáÿ èëè
âçÿòü çà ðóêó. Ìîæåò, Îí ïîïðîñèò òåáÿ ïðîñòèòü äðóãîìó ÷åëîâåêó
èëè ïîïðîñèòü ó êîãî-òî ïðîùåíèÿ. Ìîæåò, òåáÿ ïåðåïîëíèò ðà-
äîñòü, èëè òû ïî÷óâñòâóåøü ñòðàñòíîå æåëàíèå ïðèíÿòü Ñâÿòîå
Ïðè÷àñòèå èëè ïðî÷èòàòü îòðûâîê èç Áèáëèè. À ìîæåò áûòü, Ãîñ-
ïîäü çàõî÷åò èñöåëèòü êàêóþ-òî ñòàðóþ ðàíó â òâîåì ñåðäöå èëè
îñâîáîäèòü òåáÿ îò áðåìåíè âèíû çà îøèáêè ïðîøëîãî.

Âî âðåìÿ ìîëèòâû Ãîñïîäü ìîæåò äåëàòü â òåáå âñ¸ ÷òî óãîäíî. Íå
áîéñÿ � Îí íå ïðîòÿíåò òåáå êàìåíü, åñëè òû ïîïðîñèøü õëåáà, èëè
çìåþ, åñëè òû çàõî÷åøü ðûáû. Íåáåñíûé Îòåö äàåò ïðîñÿùèì ó Íåãî
òîëüêî «äàÿíèÿ áëàãèå» (ñì. Ìô 7,7-11). Ïóñòü â ýòîò ãîä îñîáîé
áëàãîäàòè è áëàãîâîëåíèÿ êàæäûé èç íàñ ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ âîçëþáëåí-
íûì ÷àäîì Îòöà è ñ ëþáîâüþ âîñêëèêíåò: «Àââà! Îò÷å!»Ê

Áîã Îòåö è
òðåòüå òûñÿ÷åëåòèå
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×àñû îòñòóêèâàþò ïîñëåäíèå ìåñÿöû. Ïðèáëèæàåòñÿ òðå-
òüå òûñÿ÷åëåòèå. Íûíåøíèé ãîä � òðåòèé è ïîñëåäíèé â
ïîäãîòîâêå ê Âåëèêîìó Þáèëåþ 2000, êîãäà ìû áóäåì

ïðàçäíîâàòü 2000-ëåòèå îò Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà. 1997 ãîä Ñâÿ-
òåéøèé Îòåö ïîñâÿòèë Èèñóñó Õðèñòó, 1998 � Ñâÿòîìó Äóõó, à
ãîä, â êîòîðîì ìû æèâåì, � Áîãó Îòöó. Õîòÿ â öåíòðå ñàìîãî
òîðæåñòâà áóäåò ëè÷íîñòü Õðèñòà, òåì ñàìûì áóäåò ïðîñëàâëåí
Îòåö. «Âñÿ æèçíü õðèñòèàíèíà, � ïî ñëîâàì Èîàííà Ïàâëà II,�
ïîõîæà íà áîëüøîå ïàëîìíè÷åñòâî â äîì Îòöà, áåçóñëîâíóþ
ëþáîâü Êîòîðîãî ê êàæäîìó ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâó... ìû çà-
íîâî îòêðûâàåì êàæäûé äåíü» (Tertio Millenio Adveniente, 49).
Ñîâåðøàÿ âìåñòå ýòî ïàëîìíè÷åñòâî, äàâàéòå ïîðàçìûøëÿåì î
òîì öåíòðàëüíîì ìåñòå, êîòîðîå Áîã Îòåö çàíèìàåò â æèçíè
êàæäîãî õðèñòèàíèíà.

Áîã, åäèíûé â òðåõ Èïîñòàñÿõ
Âåòõèé Çàâåò ÿâèë Ãîñïîäà êàê åäèíîãî Áîãà � âûñøåå Ñóùå-

ñòâî, Òâîðöà Âñåëåííîé, âñåìîãóùåãî è âå÷íîãî Âëàäûêó. Ïîýòî-
ìó ïðîðîê Èåðåìèÿ ìîëèëñÿ: «Î, Ãîñïîäè Áîæå! Òû ñîòâîðèë íåáî
è çåìëþ âåëèêîþ ñèëîþ Òâîåþ è ïðîñòåðòîþ ìûøöåþ; äëÿ Òåáÿ
íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî» (Èåð 32,17). Âñå èìåíà, êîòîðûìè â
Âåòõîì Çàâåòå íàçâàí Áîã � Ýëîèì (Áîã áîãîâ), Ýë-Øàääàè (Âñå-
ìîãóùèé Áîã), ßãâå (ß åñìü Ñóùèé) � â ðàçíûõ àñïåêòàõ âûðàæàþò
Åãî ñóùíîñòü.

Èç Íîâîãî Çàâåòà ìû óçíàåì, ÷òî Áîã èìååò òðè Èïîñòàñè �
Îòöà, Ñûíà è Ñâÿòîãî Äóõà � íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, Îí åäèí.
Îòåö  � Ïåðâîèñòî÷íèê âñåãî, âñ¸ âîçíèêëî áëàãîäàðÿ Åìó. Ïîýòî-
ìó ìû ìîëèìñÿ âî âðåìÿ ñâÿòîé Ëèòóðãèè: «Âñÿêàÿ æèçíü, âñÿêàÿ
ñâÿòîñòü ïðîèñõîäèò îò Òåáÿ, Îò÷å». Ñûí, òàêæå íàçûâàåìûé «Ñëî-
âîì» (Èí 1,1) âå÷íî ðîæäàåòñÿ îò Îòöà. Ñâÿòîé Äóõ èñõîäèò îò
Îòöà è Ñûíà êàê Ëþáîâü ìåæäó Îòöîì è Ñûíîì � Ëþáîâü íàñòîëü-
êî ñèëüíàÿ, ÷òî íåò ðàçíèöû ìåæäó Ïîäàòåëåì Ëþáâè (Áîãîì) è
Ñàìîé ýòîé Ëþáîâüþ.

Ýòè äâà «èçëèÿíèÿ» Áîãà Îòöà òâîðÿò ñ Íèì Ñâÿòóþ Òðîèöó è
ðåàëèçóþò âàæíåéøóþ «ìèññèþ» Áîãà äëÿ íàñ êàê Åãî òâîðåíèÿ.
Ìèññèåé Ñûíà áûëî ñòàòü ×åëîâåêîì, ÷òîáû èñêóïèòü íàñ. Ìèñ-
ñèÿ æå Ñâÿòîãî Äóõà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû èçëèòüñÿ íà íàñ â äåíü
Ïÿòèäåñÿòíèöû è ïðåîáðàçèòü íàñ Ñâîåé áëàãîäàòüþ. Òàê æå, êàê
Èèñóñ ïðèøåë, ÷òîáû ïðèâåñòè íàñ íàçàä ê Îòöó, Ñâÿòîé Äóõ ïî-
ñòîÿííî äàåòñÿ íàì äëÿ ïîääåðæàíèÿ óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ìû �
âîçëþáëåííûå äåòè Áîæüè (ñì. Ðèì 8,16).
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Ôëîðåíòèéñêèé Ñîáîð 1442 ãîäà âûðàçèë îáùåíèå Îòöà, Ñûíà
è Ñâÿòîãî Äóõà òàêèìè ïîýòè÷íûìè ñëîâàìè: «Ýòè òðè Ëèöà �
åäèíûé Áîã, à íå òðè áîãà, ïîòîìó ÷òî ó âñåõ Òðîèõ îäíî áûòèå,
îäíà ñóùíîñòü, îäíà ïðèðîäà, îäíà Áîæåñòâåííîñòü, îäíà íåîáúÿò-
íîñòü, îäíà âå÷íîñòü».

Äåòè Áîæüè
Íîâûé Çàâåò îòêðûâàåò íàì èñòèíó î òîì, ÷òî Áîã ñòàë íàøèì

Îòöîì (ñì. Ìô 6,9; Ðèì 1,7) ñ òîãî ìîìåíòà, êàê ñîòâîðèë íàñ è
â Èèñóñå Õðèñòå ñîäåëàë Ñâîèìè ñûíàìè è äî÷åðüìè. Âîçðîæäàÿñü
âîäîé è Äóõîì, õðèñòèàíå ïðèíèìàþò Äóõà Îòöà è Ñûíà è, òàêèì
îáðàçîì, ñòàíîâÿòñÿ äåòüìè Áîæüèìè. Ïåðåæèâàÿ íîâîå ðîæäå-
íèå, ìû êðåñòèìñÿ â ñìåðòü Èèñóñà è ïðåäíàçíà÷åíû ê ó÷àñòèþ â
íîâîé æèçíè ñ Íèì (ñì. Ðèì 6,1-11; Ãàë 3,25). Âî âðåìÿ ìîëèòâû
â Ãåôñèìàíñêîì ñàäó Èèñóñ äîâåðèòåëüíî è ñ ëþáîâüþ íàçûâàåò
Áîãà «Àââà» (ñì. Ìê 14,36). Ñâÿòîé Ïàâåë ãîâîðèò, ÷òî õðèñòèàíå
ïðèíÿëè Äóõà óñûíîâëåíèÿ è ïîýòîìó ñòàëè äåòüìè Áîæüèìè. È
çàòåì îí ïðîäîëæàåò: «À åñëè [ìû] äåòè, òî è íàñëåäíèêè, íàñëåä-
íèêè Áîæèè, ñîíàñëåäíèêè æå Õðèñòó, åñëè òîëüêî ñ Íèì ñòðàäà-
åì, ÷òîáû ñ Íèì è ïðîñëàâèòüñÿ» (Ðèì 8,17).

Âñå ìû � äåòè Áîæüè, íî îáùåíèå Èèñóñà ñ Îòöîì óíèêàëüêî
è íåïîâòîðèìî: «Âñ¸ ïðåäàíî Ìíå Îòöåì Ìîèì, è íèêòî íå çíàåò
Ñûíà, êðîìå Îòöà; è Îòöà íå çíàåò íèêòî, êðîìå Ñûíà, è êîìó
Ñûí õî÷åò îòêðûòü» (Ìô 11,27). Æåëàÿ ïðèâåñòè íàñ áëèæå ê
Îòöó, Èèñóñ ó÷èò íàñ ìîëèòâå Îò÷å íàø, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
âñþ ïîëíîòó Åâàíãåëüñêîãî ïîñëàíèÿ è ãëóáîêóþ ñûíîâíþþ áëàãî-
äàðíîñòü è áëàãîãîâåíèå ïåðåä Îòöîì.

Îòåö ìèëîñåðäèÿ
Ìèëîñåðäèå � íåîòúåìëåìîå êà÷åñòâî Áîãà Îòöà, è ýòî ñëîâî

èñïîëüçóåòñÿ â Âåòõîì Çàâåòå ÷àùå âñåãî, êîãäà ðå÷ü èäåò î Áîãå.
Ñâÿòîé Ôîìà Àêâèíñêèé ó÷èò, ÷òî «Áîãó ïðèñóùå ìèëîñåðäèå».
Êàê Îòåö ìèëîñåðäèÿ, Îí äàðèò ñîñòðàäàíèå, ïðîùåíèå, ëþáîâü,
çàáîòó, èñöåëåíèå è ïîääåðæêó âñåì, êòî ïðèõîäèò ê Íåìó. Ìèëî-
ñåðäèå Áîæüå íàèáîëåå ïîëíî îòêðûëîñü â ëè÷íîñòè è ñëóæåíèè
Õðèñòà, Êîòîðîãî Îòåö ñîäåëàë äëÿ íàñ íàèâûñøèì äàðîì Ñâîåãî
ìèëîñåðäèÿ. Ñâÿòîé Ïàâåë òàê ãîâîðèò îá ýòîì: «Áîã, áîãàòûé
ìèëîñòüþ, ïî Ñâîåé âåëèêîé ëþáâè, êîòîðîþ âîçëþáèë íàñ, è
íàñ, ìåðòâûõ ïî ïðåñòóïëåíèÿì, îæèâîòâîðèë ñî Õðèñòîì» (Åô
2,4-5). Èèñóñ, äâèæèìûé ìèëîñåðäèåì, ïîñâÿòèë Ñâîþ æèçíü çà-
áîòå î íèùèõ, ñëåïûõ, áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ ëþäÿõ. È çàòåì



18

Ñòàòüè

Îí â îäíîì àêòå ñîåäèíèë âñå Ñâîè äåëà
ìèëîñåðäèÿ �  â äîáðîâîëüíîì ñàìîïî-
æåðòâîâàíèè ïî âîëå Îòöà ðàäè èñêóï-
ëåíèÿ ãðåøíîãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå ñíîâà è ñíîâà
ïîêàçûâàåò íàì Áîãà êàê ìèëîñåðäíîãî
Îòöà, ïîòîìó ÷òî Îí � Áîã ëþáâè. Ïàïà
Èîàíí Ïàâåë II ïðèçûâàåò íàñ â ýòîì
ãîäó, çàâåðøàþùåì ïðèãîòîâëåíèÿ ê
Âåëèêîìó Þáèëåþ, óäåëèòü îñîáîå âíè-
ìàíèå äîáðîäåòåëè ìèëîñåðäíîé ëþáâè.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ëþáîâü ê Áîãó è
áëèæíåìó äåëàåò íàñ ñïîñîáíûìè âîé-
òè â æèçíü Ïðåñâÿòîé Òðîèöû. «Áîã åñòü
ëþáîâü, è ïðåáûâàþùèé â ëþáâè ïðå-
áûâàåò â Áîãå, è Áîã â íåì» (1 Èí 4,16). Ëþáîâü � öåíòðàëüíàÿ
òàéíà õðèñòèàíñòâà; îíà èñõîäèò îò Áîãà è âîçâðàùàåòñÿ ê Íåìó
æå, îäóõîòâîðÿÿ âñþ íàøó õðèñòèàíñêóþ æèçíü. Ñâÿòîé Ïàâåë â
Ãèìíå Ëþáâè ïèøåò: «Åñëè ÿ ãîâîðþ ÿçûêàìè ÷åëîâå÷åñêèìè è
àíãåëüñêèìè, à ëþáâè íå èìåþ, òî ÿ � ìåäü çâåíÿùàÿ èëè êèìâàë
çâó÷àùèé» (1 Êîð 13,1).

Ïàïà Èîàíí Ïàâåë II ñïðàøèâàåò: «Åñëè ìû âñïîìíèì î òîì,
÷òî Èèñóñ ïðèøåë ïðîïîâåäîâàòü Áëàãóþ Âåñòü íèùèì (ñì. Ìô
11,5; Ëê 7,22), òî ðàçâå íå ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî Öåðêîâü ïðèçâàíà
óäåëÿòü ïåðâîî÷åðåäíîå âíèìàíèå íèùèì è áðîøåííûì?» (Tertio
Millenio Adveniente, 51). Íî Ñâÿòåéøèé Îòåö íàïîìèíàåò íàì òàê-
æå è î íåîáõîäèìîñòè ìîëèòüñÿ çà áîãàòûõ. Â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèåì
ñîöèàëüíîé íåñïðàâåäëèâîñòè, íåïðèìèðèìîñòè è êîíôëèêòîâ â
îáùåñòâå, ïàïà óòâåðæäàåò, ÷òî «âêëàä â óñòàíîâëåíèå ñïðàâåäëè-
âîñòè è ìèðà... ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ïðèãîòîâëåíèÿ ê ïðàçäíîâà-
íèþ Þáèëåÿ» (òàì æå, 51). Öåðêîâü ïðèçâàíà áûòü ãîëîñîì
áåçãëàñíûõ è çàùèòíèöåé áåñïðàâíûõ. Îíà äîëæíà îñóæäàòü íå-
ñïðàâåäëèâóþ ñîöèàëüíóþ ïîëèòèêó, ïîäðûâ ïðèíöèïîâ è öåííî-
ñòåé çäîðîâîé ñåìüè è ïðåíåáðåæåíèå ÷åëîâå÷åñêèì äîñòîèíñòâîì,
ôàêòè÷åñêè ïðîíèêøåå âî âñå ñôåðû æèçíè.

Ìû ìîæåì âíåñòè ïîñèëüíûé âêëàä â ïîñòðîåíèå ñïðàâåäëèâîãî
îáùåñòâåííîãî óêëàäà, åñëè áóäåì ìóæåñòâåííî ïðîòèâîñòîÿòü áåç-
äóõîâíîñòè âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Îòöû Âòîðîãî Âà-
òèêàíñêîãî Ñîáîðà ãîâîðÿò, ÷òî «Õðèñòîñ... â îòêðîâåíèè òàéíû
Îòöà è Åãî ëþáâè, â ïîëíîòå ÿâëÿåò ÷åëîâåêà ñàìîìó ÷åëîâåêó è
ÿñíî ïîêàçûâàåò åìó åãî íàèâûñøåå ïðèçâàíèå» (Gaudium et Spes,

Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå
ñíîâà è ñíîâà
ïîêàçûâàåò íàì
Áîãà êàê

ìèëîñåðäíîãî
Îòöà, ïîòîìó
÷òî Îí - Áîã

ëþáâè
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22). Î÷åíü ÷àñòî ìû ïðåóâåëè÷èâàåì âàæíîñòü òåõíè÷åñêîãî ïðî-
ãðåññà è çàáûâàåì î ñâîåì èñòèííîì ïðèçâàíèè è ïðåäíàçíà÷åíèè.
Òåì ñàìûì ìû îòêàçûâàåìñÿ íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà íàøó áîëü-
øóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ñåìüþ. Ìû çàáûâàåì î òîì, ÷òî íàñòîÿùåå
ïðî÷íîå ñ÷àñòüå ÷åëîâåê îáðåòàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà àêòèâíî ñëó-
æèò Áîãó. Ñëîâà Ìàòåðè Òåðåçû Êàëüêóòòñêîé ïîäòâåðæäàþò ýòî:

«Â ñåðäöå òèøèíû � ìîëèòâà;
Â ñåðäöå ìîëèòâû � âåðà;
Â ñåðäöå âåðû � æèçíü;
Â ñåðäöå æèçíè � ñëóæåíèå».

Ïðèçâàíèå ê îáðàùåíèþ
Ïîñëåäíåå, î ÷åì ïàïà Èîàíí Ïàâåë II ïðîñèò íàñ ðàçìûøëÿòü

íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî ãîäà, � î íàøåì ïðèçâàíèè ê ïîäëèííîìó
îáðàùåíèþ. Ãîâîðÿ ñëîâàìè Õðèñòà, «èñïîëíèëîñü âðåìÿ è ïðè-
áëèçèëîñü Öàðñòâèå Áîæèå; ïîêàéòåñü è âåðóéòå â Åâàíãåëèå» (Ìê
1,15). Ñëîâî «ïîêàéòåñü» â ãðå÷åñêîì ïîäëèííèêå çâó÷èò êàê
metanoia, ÷òî îçíà÷àåò èçìåíåíèå ñåðäöà, ïîâîðîò â äðóãóþ ñòîðî-
íó, îáðàùåíèå. Ýòî íàø âûáîð � îñòàâèòü ïðåæíþþ ãðåõîâíóþ
æèçíü è íà÷àòü íîâóþ æèçíü áëàãîäàòè. Ïðèçûâ ê îáðàùåíèþ �
öåíòðàëüíàÿ òåìà ïðîïîâåäåé Èèñóñà Õðèñòà. Ãîñïîäü ãîâîðèò î
òîì, ÷òî îáðàòèòüñÿ � çíà÷èò ñòàòü ðåáåíêîì: «Èñòèííî ãîâîðþ
âàì, åñëè íå îáðàòèòåñü è íå áóäåòå êàê äåòè, íå âîéäåòå â Öàðñòâî
Íåáåñíîå» (Ìô 18,3).

Ýòîò ãîä, ïðèãîòàâëèâàþùèé íàñ ê âñòðå÷å íîâîãî òûñÿ÷åëå-
òèÿ, äàåò âîçìîæíîñòü ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî äëÿ íàñ
çíà÷èò Òàèíñòâî Ïðèìèðåíèÿ. «Ïîêàÿíèå, � íàïîìèíàåò Ñâÿòåé-
øèé Îòåö, � ýòî îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå õðèñòèàíñêîé ëþáâè» (Tertio
Millennio Adveniente, 50). Ðàçâå ìîæåò áûòü áîëåå áëàãîïðèÿòíîå
âðåìÿ, ÷òîáû îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ áëàãîäàòü Áîæüåãî ïðîùåíèÿ?
Òàèíñòâî èñïîâåäè � ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü ïðèáëèçèòüñÿ ê Áîãó
ñ ïîêàÿíèåì, ìîëüáîé î ïðîùåíèè è ñåðäöåì, ãîòîâûì ïðèíÿòü
Åãî ìèëîñåðäèå. «Áîã âûõîäèò íàì íàâñòðå÷ó, � ïèøåò Èîàíí
Ïàâåë II, � íåçàâèñèìî îò òîãî, èùåì ëè ìû Åãî, èãíîðèðóåì èëè
äàæå èçáåãàåì. Îí ïåðâûé ïðèáëèæàåòñÿ ê íàì ñ îòêðûòûìè îáúÿ-
òèÿìè, êàê ëþáÿùèé è ìèëîñåðäíûé Îòåö».

Âîñïîëüçóåìñÿ æå îñòàâøèìñÿ â 1999 ãîäó âðåìåíåì äëÿ òîãî,
÷òîáû äóõîâíî ïðèãîòîâèòüñÿ ê Þáèëåþ è îòâåòèòü íà ïðèçûâ Ñâÿ-
òåéøåãî Îòöà «ïðîáóäèòü íîâóþ âåñíó ñâÿòîñòè».

Î. Ïàòðèê Ãðåíôèëä OSB,
ïðîôåññîð ñèñòåìàòè÷åñêîé òåîëîãèè Àìåðèêàíñêîãî

Êàòîëè÷åñêîãî Óíèâåðñèòåòà, øòàò Âàøèíãòîí
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�  Â Âåòõîì Çàâåòå îáðàç Áîãà êàê
Îòöà ïðàêòè÷åñêè íåèçâåñòåí. Ñâÿ-
òîé Àâãóñòèí îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî
â çàïîâåäÿõ äëÿ Èçðàèëÿ íåò óêàçà-
íèÿ íà òî, ÷òîáû ãîâîðèòü Áîãó
«Îò÷å». Êàêîå çíà÷åíèå äëÿ âçàèìî-
îòíîøåíèé «Áîã � ÷åëîâåê» èìåëî îò-
êðîâåíèå Áîãîîòöîâñòâà Èèñóñîì
Õðèñòîì?
� È â Âåòõîì Çàâåòå Ãîñïîäà èíîãäà íà-
çûâàþò Îòöîì, íî âî âñåõ ýòèõ ôðàãìåí-
òàõ ðå÷ü èäåò òîëüêî î ðàñïîçíàíèè â
Íåì êàêèõ-òî îòöîâñêèõ ÷åðò. Òàì Îí
«Òàêîé, êàê îòåö»: ëþáÿùèé, çàáîòëè-
âûé, ïðîùàþùèé, ïåêóùèéñÿ î áëàãå
Ñâîèõ äåòåé. È òîëüêî â Èèñóñå Õðèñòå
ìû îáðåëè äîñòîèíñòâî äåòåé Áîæüèõ,
õîòÿ è óñûíîâëåííûõ, íî äåòåé â ïðÿ-
ìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ìû ðîäèëèñü
îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, è â ÷åëîâå÷åñêîì
èçìåðåíèè Áîã � íàø Òâîðåö, à íå Îòåö.
Ìàêñèìóì, ÷òî ìîæíî î Íåì ñêàçàòü, �
÷òî Îí íàì «êàê Îòåö». Â Èèñóñå Õðèñ-
òå ìû âûõîäèì èç ýòîãî ñòàòóñà òâîðå-
íèÿ. Ñîåäèíÿÿ íàñ Ñâÿòûì Äóõîì ñî
Ñâîèì Ñûíîì, Ïðåäâå÷íûé Îòåö ðîæ-
äàåò íàñ äëÿ ñî-ñûíîâñòâà ñ Íèì. Â Åäè-
íîðîäíîì Ñûíå ìû ñòàíîâèìñÿ Áîæü-
èìè äåòüìè. È ýòî � ÷òî-òî ñîâåðøåííî
íåâåðîÿòíîå. Àïîñòîë Ïåòð ãîâîðèò, ÷òî
ìû ñòàíîâèìñÿ «ïðè÷àñòíèêàìè Áîæü-
åé ïðèðîäû».
� Ïî÷åìó «Îò÷å íàø» � ñàìàÿ âàæ-
íàÿ ìîëèòâà õðèñòèàí?
� Ïðåæäå, ÷åì îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ,
ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ýòà
ìîëèòâà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ìåñ-

òîì â Íîâîì Çàâåòå, ãäå Èèñóñ èñïîëü-
çóåò ïîíÿòèå «íàø Îòåö». Îí âñåãäà
î÷åíü ñòàðàòåëüíî ðàçäåëÿë Ñâîå ñû-
íîâñòâî è íàøå, âñåãäà ãîâîðèë: «Ìîé
Îòåö» è «âàø Îòåö», «Èäó ê Îòöó Ìîå-
ìó è Îòöó âàøåìó», ïîòîìó ÷òî Îí �
Ñûí ïî ïðèðîäå, à ìû ñòàëè äåòüìè Áî-
æüèìè ïî óñûíîâëåíèþ. Åäèíñòâåííûé
ðàç Èèñóñ ñêàçàë «Îò÷å íàø», ó÷à íàñ
ýòîé ìîëèòâå, íî íå ñêàçàë: «ïîìîëèì-
ñÿ ê íàøåìó Îòöó � Îò÷å íàø...», à òîëü-
êî: âû ìîëèòåñü «Îò÷å íàø».

Ýòî ìîëèòâà òåõ, êòî ïðèîáùèëñÿ ê
ñûíîâñòâó Åäèíîðîäíîãî Ñûíà. Åñëè
êàêîìó-òî ÿçû÷íèêó ýòà ìîëèòâà ïîíðà-
âèòñÿ è îí áóäåò åþ ìîëèòüñÿ � î÷åíü
õîðîøî, ïóñòü ìîëèòñÿ. Íî â åãî óñòàõ
ýòà ìîëèòâà áóäåò çâó÷àòü òàê: «Áîæå, ñó-
ùèé êàê Îòåö». Íåîáõîäèìî ïðåáûâàòü
â îñâÿùàþùåé áëàãîäàòè è áûòü ïðè÷à-
ñòíèêîì Áîæüåé ïðèðîäû, ÷òîáû èñòèí-
íî ïðèçûâàòü Áîãà: «Îò÷å íàø!».

Ñòîèò åùå îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî,
÷òî â Åâàíãåëèè Èèñóñ îòêðûâàåò íàì
íîâîå èìÿ Áîãà: «Îò÷å! ß îòêðûë èìÿ
Òâîå ÷åëîâåêàì» (Èí 17,6). Õðèñòîñ îò-
êðûë íàì, ÷òî ñîáñòâåííîå èìÿ Òîãî, Êî-
òîðûé åñòü Íà÷àëîì áåç íà÷àëà, �
«Îòåö». Ïðîñüáà «Äà ñâÿòèòñÿ èìÿ Òâîå»
êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî Åãî èìåíè. ×òîáû
ýòî ëó÷øå ïîíÿòü, íàäî îñîçíàòü íåîáû-
÷àéíóþ ãëóáèíó âåòõîçàâåòíîãî èìåíè
Áîãà: ßãâå � «ß åñìü Ñóùèé», «ß åñìü
Òîò, ñóùåñòâîâàíèå Êîòîðîãî íåñðàâ-
íåííî áîëåå ðåàëüíî è äåéñòâèòåëüíî,
÷åì âàøå. ß ñóùåñòâóþ òàê, ÷òî ÿâëÿþñü
Èñòî÷íèêîì âàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è

Ôðàãìåíòû áåñåäû ñ îòöîì ßöåêîì Ñàëèåì
Öèïðèàíà Êëÿõñà ÎÐ è Áîãóìèëà Ëîçèíñêîãî

Ìû íå çíàåì Áîãà Îòöà, ïîòîìó ÷òî
ãðåøèì è íå ìîëèìñÿ
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Èñòî÷íèêîì âñÿêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Îäíîâðåìåííî ß � Òîò, Êîòîðûé çàáî-
òèòñÿ î âàñ è õî÷åò îñâîáîäèòü âàñ îò
âñÿêîãî ðàáñòâà». Îäíàêî ýòî èìÿ «ß
åñìü Ñóùèé», íàïîëíåííîå òàêèì áîãà-
òûì ñîäåðæàíèåì, îêàçûâàåòñÿ òîëüêî
òåíüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì èìåíåì, êî-
òîðîå íàì îòêðûë Èèñóñ Õðèñòîñ. Îò
Íåãî ìû óçíàëè, ÷òî Áîã � íå òîëüêî «ß
åñìü Ñóùèé», íî è Îòåö. Îí õî÷åò áûòü
Îòöîì òàêæå è äëÿ íàñ. Îí õî÷åò ïåðå-
íåñòè íàñ ÷åðåç òó ïðîïàñòü, êîòîðàÿ åñ-
òåñòâåííûì îáðàçîì îòäåëÿåò òâîðåíèÿ
îò «ß åñìü Ñóùèé», è õî÷åò ââåñòè íàñ â
ñàìóþ âíóòðåííîñòü Ñâîåãî Áîæåñòâà.
Ìû èìååì ïðàâî âçûâàòü ê Áîãó:
«Àââà!» � òàê, êàê îáðàùàëñÿ ê Íåìó
Èèñóñ Õðèñòîñ. Êîëåíè ñàìè ñãèáàþò-
ñÿ äëÿ áëàãîäàðíîñòè, à óñòà ãîòîâû ïðî-
ñëàâëÿòü Áîãà!
� Ïîä âëèÿíèåì ôåìèíèñòè÷åñêèõ
äâèæåíèé âîçíèêëà ñïåöèôè÷åñêàÿ
âåðñèÿ Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ, â êîòî-
ðîé Áîã Îòåö ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíî-
âðåìåííî â ìóæñêîì è æåíñêîì îá-
ðàçå. Ïî÷åìó Áîã � Îòåö, à íå Ìàòü,
ïî÷åìó ìû íå ìîëèìñÿ «Ìàòåðü
íàøà», êàê õîòÿò ôåìèíèñòêè?
� Õîòåë áû ïðåæäå âñåãî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî âñå ïîïûòêè «ïðèóê-
ðàñèòü» Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå, «ðåäàêòè-
ðîâàòü» åãî � ýòî íå ïðîñòî íåäîïîíè-
ìàíèå, à ñâÿòîòàòñòâî. Äîñòàòî÷íî
âñïîìíèòü âåðñèþ Íîâîãî Çàâåòà, èç-
äàííóþ ñâèäåòåëÿìè Èåãîâû � òàê íà-
çûâàåìûé «Ïåðåâîä Íîâîãî Ìèðà» � ãäå
îíè ââåëè ñëîâî «Èåãîâà» è óáðàëè ñëî-
âî «Êðåñò». Íåñîìíåííî, ýòî íå òîëüêî
íå õðèñòèàíñêîå, íî äàæå àíòèõðèñòè-
àíñêîå èçäàíèå Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ.
Òî÷íî òàê æå ÿ îòíîøóñü è ê ôåìèíèñ-

òè÷åñêèì ïîïðàâêàì â èçäàíèÿõ Áèáëèè.
Ýòè ïîïðàâêè � îáûêíîâåííîå ñâÿòîòàò-
ñòâî.

Òåì íå ìåíåå, ÷àñòè÷íî áëàãîäàðÿ
ôåìèíèñòè÷åñêîìó áîãîñëîâèþ, ìû ÿñ-
íåå îñîçíàëè, ÷òî èñòèíà î Ïðåäâå÷íîì
Îòöå òðàíñöåíäåíòíà ïî îòíîøåíèþ ê
ïîëó ÷åëîâåêà. Â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè
åñòü íåìàëî òåêñòîâ, óêàçûâàþùèõ íà òî,
÷òî ëþáîâü Ïðåäâå÷íîãî Îòöà ê íàì
èìååò òàêæå è ìàòåðèíñêèå ÷åðòû. Ðåì-
áðàíäò â «Áëóäíîì ñûíå» äàæå èçîáðà-
çèë îäíó ðóêó îòöà ìóæñêîé, à äðóãóþ �
æåíñêîé. Íàïîìíþ íàèáîëåå èçâåñòíûå
áèáëåéñêèå ìûñëè, óêàçûâàþùèå íà ìà-
òåðèíñêèå êà÷åñòâà Áîãà Îòöà. «Ðàçâå
ìîæåò ìàòü çàáûòü ñâîå äèòÿ? � ÷èòàåì
ó Èñàèè. � Òà, êîòîðàÿ ëþáèò, ðàçâå ìî-
æåò îòðå÷üñÿ îò ïëîäà ñâîåãî ëîíà? Íî
äàæå åñëè áû îíà î òåáå çàáûëà, ß íå
çàáóäó î òåáå, � ãîâîðèò Ãîñïîäü» (ñð. Èñ
49,15). Äàæå ñàìî ïîíÿòèå Áîæüåãî ìè-
ëîñåðäèÿ ñâÿçûâàåòñÿ ñ ìàòåðèíñòâîì.
Ñëîâî «ðàõàìèì», îçíà÷àþùåå ïî-äðåâ-
íååâðåéñêè ìèëîñåðäèå, ïðîèñõîäèò îò
ñëîâà, îáîçíà÷àþùåãî ìàòêó, ìàòåðèíñ-
êîå ëîíî. Òåì ñàìûì ïîä÷åðêèâàåòñÿ,
÷òî, êîãäà Áîã âèäèò, êàê ìû ïîãèáàåì, ó
Íåãî áóêâàëüíî âñ¸ âíóòðè ïåðåâîðà÷è-
âàåòñÿ îò æàëîñòè è æåëàíèÿ ñïàñòè ýòî
áåäíîå, çàáëóäøåå äèòÿ.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò



22

Ñïåöèàëüíî æåíàì
Äîðîãàÿ Ñåñòðà âî Õðèñòå! Íåñêîëüêî ñëîâ ëè÷íî òåáå!

Ðàäóéñÿ ñóïðóæåñêîé áëèçîñòè, íî ñîñðåäîòî÷üñÿ íà òîì, ÷òî-
áû äàâàòü, è òû ïîëó÷èøü áîëüøå, ÷åì åñëè áóäåøü ñëåäèòü çà
ñâîèìè îùóùåíèÿìè è âûäâèãàòü òðåáîâàíèÿ ìóæó. Ýòî îòíþäü íå
îçíà÷àåò, ÷òî òû íå äîëæíà ñëåäèòü çà ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ïîòðåá-
íîñòÿìè. Ïîìíè, ñîâåðøåíèå ïîëîâîé áëèçîñòè íå ïîëó÷èòñÿ ñàìî
ñîáîé! Ïóñòü òâîè ðóêè íå áåçäåëüíè÷àþò � ëàñêàé ìóæà, è îäíî-
âðåìåííî ñàìà ìîæåøü ïîìîãàòü ñåáå â ïîñëåäíåé ôàçå, ïåðèîäè-
÷åñêè ñæèìàÿ áåäðà, «ïîäñòðàèâàÿñü» ïîä ìóæà è ê òîìó, ÷òî
ïðîèñõîäèò, ÷òîáû òû ìîãëà ïåðåæèòü òî, ÷òî Áîã ïðèãîòîâèë äëÿ
òåáÿ. Âîçüìè ïðîèñõîäÿùåå â ñâîè ðóêè è íå æäè, ïîêà ýòî ñäåëàåò
òâîé ìóæ. Íà÷íè óæå ñåãîäíÿ!

×òîáû òû ìîãëà íàñòðîèòüñÿ íà ïîòðåáíîñòè ìóæà, ñíà÷àëà òû
äîëæíà ïîíÿòü îäíó âåùü: îñîçíàíèå ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê
îïðåäåëåííîìó ïîëó � ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü èíäèâèäóàëüíîñòè
÷åëîâåêà. Äëÿ ìóæ÷èíû â ñóïðóæåñòâå ýòî èìååò îñîáåííîå çíà÷å-
íèå, ïîòîìó ÷òî, åñëè æåíùèíà íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé
öåííîñòè â ìàòåðèíñòâå, è äàæå ïîñðåäñòâîì îâóëÿöèîííîãî
öèêëà, òî ìóæ÷èíà ïîäòâåðæäàåò ïðèíàäëåæíîñòü ê ñâîåìó ïîëó
â îñíîâíîì âî âðåìÿ ïîëîâîé áëèçîñòè. È äëÿ íåãî íåîáûêíîâåí-
íî âàæíî îùóùåíèå, ÷òî îí «ìîæåò». Îïðàøèâàåìûå ìóæ÷èíû
òàêæå ãîâîðèëè, ÷òî åñëè íå ìîãëè áû ïîòåíöèàëüíî çà÷àòü ðå-
áåíêà, òî íå ÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ ìóæ÷èíàìè.

Ñ ðàäîñòüþ îòäàâàòüñÿ ìóæó �  ýòî ñàìîå âàæíîå èç âñåãî, ÷òî
òû ìîæåøü ñäåëàòü, ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëþáèìûì. Èòàê,
ïñèõîëîãè÷åñêè ïðèãîòîâüñÿ áûòü äëÿ íåãî íàñòîëüêî äîñòóïíîé,
íàñêîëüêî ïîçâîëèò òâîé ïîëîâîé öèêë è âàøè ïëàíû îòíîñè-
òåëüíî çà÷àòèÿ.

Íå áîéñÿ çàðàíåå, ÷òî, åñëè ìóæ çàìåòèò òâîþ «äîñòóïíîñòü»,
òî çàõî÷åò íåïðåðûâíî âñòóïàòü â áëèçîñòü. ×àñòî ìóæüÿ òàê äàâÿò
íà æåí òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òå î÷åíü ñîïðîòèâëÿþòñÿ â ýòîé ñôåðå.
Òàêîé ìóæ ÷óâñòâóåò óãðîçó è õî÷åò èñïîëüçîâàòü êàæäóþ âîç-

Õðèñòèàíñêîå
îòíîøåíèå ê ñåêñó
Íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ äëÿ ìóæåé è

æåí

*Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì. â ¹¹ 8(17)-5(23)
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ìîæíîñòü, ïîäîáíî ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñòðàäàë îò ãîëîäà è õî÷åò
íàåñòüñÿ «ïðî çàïàñ». Îòëè÷íî îïèñûâàåò ýòó ïðîáëåìó Ëèíäà
Äèëëîó, ïåðå÷èñëÿÿ òðè ýëåìåíòà òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê èíòèì-
íûì îòíîøåíèÿì.

Ïîëíàÿ äîñòóïíîñòü
«Êîãäà êòî-òî íà äèåòå, òî åäèíñòâåííîå, î ÷åì îí äóìàåò � ýòî

åäà. Òî æå ñàìîå ñ ñåêñîì. Êîãäà ìóæ÷èíà áîèòñÿ áûòü îòâåðãíó-
òûì, ñêîðåå âñåãî, åãî ïîãëîòÿò ìûñëè î òîì, ÷åãî îí íå ìîæåò
ïîëó÷èòü. Êîãäà ìóæ÷èíà çíàåò, ÷òî åãî æåíà ïîëíîñòüþ äîñòóïíà
äëÿ íåãî, åãî âîæäåëåíèå ñî âðåìåíåì óìåíüøàåòñÿ, âûðàâíèâàåò-
ñÿ. Íà ýòî ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ êàêîå-òî âðåìÿ, íî êîãäà ìóæ÷èíà
óáåäèòñÿ, ÷òî åãî æåíà îõîòíî âñòóïàåò ñ íèì â áëèçîñòü, òî åãî
ñèëüíîå, íàçîéëèâîå ñòðåìëåíèå ê íåé ñìåíèòñÿ áîëåå ñïîêîé-
íûì, ñòàáèëüíûì ïîâåäåíèåì, íàïîëíåííûì ëþáîâüþ è íåæíî-
ñòüþ.»

Ïîçèòèâíàÿ àãðåññèâíîñòü
«...ïðîâîöèðóÿ ìóæà âî âðåìÿ òåëåïåðåäà÷è, êîòîðóþ îí ñìîò-

ðåë, òû óñëûøàëà â îòâåò: �Ïîæàëóéñòà, äàé ìíå äîñìîòðåòü�».
Ãîòîâíîñòü äàâàòü
«Òû òðóäîëþáèâî ãîòîâèøü íîâîãîäíèå ïîäàðêè, êîòîðûå ïî-

ëîæèøü ïîä åëêîé. Äåòè, íàêîíåö-òî, â ïîñòåëè, è ó òåáÿ åñòü
âîçìîæíîñòü ñäåëàòü òî, ÷òî òåáÿ òàê âîëíóåò. Òû ïîëíîñòüþ ïî-
ãëîùåíà ýòèì çàíÿòèåì, è âäðóã âõîäèò ìóæ ñ ýòèì èñêëþ÷èòåëü-
íî îäíîçíà÷íûì áëåñêîì â ãëàçàõ. Â ýòîò ìîìåíò òû ìîæåøü ñêàçàòü:
«Îé, ëþáèìûé, íå ñåãîäíÿ!», èëè ðåøèòü, ÷òî òû ãîòîâà çàíÿòüñÿ
ëþáîâüþ ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðîãî äàë òåáå Áîã. Ïåðâîé òâîåé ðåàê-
öèåé, âîçìîæíî, áóäåò «Î, íåò!». Íî óñèëèåì âîëè òû ìîæåøü
ñðàçó ñìåíèòü åå íà «Î, äà!». Åñëè òû è äàëüøå áóäåøü äóìàòü î
íîâîãîäíèõ ïîäàðêàõ â òî âðåìÿ, êàê îí áóäåò íåèñòîâî öåëîâàòü
òåáÿ, òî íè÷åãî èç ýòîãî íå âûéäåò. Ñòàðàéñÿ äóìàòü î òîì, êàê òû
ëþáèøü ìóæà è ïîïðîñè Áîãà, ÷òîáû Îí íàïîëíèë òåáÿ èñêðåí-
íèì æåëàíèåì áëèçîñòè. ß óâåðåíà, ÷òî ñåêñóàëüíûå ðåàêöèè æåí-
ùèíû â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñÿò îò åå ìûñëåé! Ñîñðåäîòî÷üñÿ íà
òîì, êàê ïðåêðàñíî åãî òåëî è êàêàÿ ýòî ïðèâèëåãèÿ � çàíèìàòüñÿ
ñ íèì ëþáîâüþ, è ìûñëè î ïîäàðêàõ èëè î ëþáûõ äðóãèõ äåëàõ
èñ÷åçíóò ñàìè!»

Áëàãîñëîâëÿé! Ïðèìè ðåøåíèå, è, òî÷íî òàê æå, êàê è â äðóãèõ
ñôåðàõ, áëàãîñëîâëÿé, ÷òîáû íàñëåäîâàòü áëàãîñëîâåíèå (1 Ïåòð
3,9). Òî åñòü, ãîâîðè ìóæó, êàê îí õîðîø â ïîñòåëè, âäîõíîâëÿé
åãî � è òîãäà òû ïîìîæåøü åìó ñòàòü òàêèì. Îí íå òîëüêî æàæäåò
òàêîé ïîõâàëû, îíà åìó íà ñàìîì äåëå íåîáõîäèìà!



Æóðíàëü÷èê
Çíàåøü ëè òû, ÷òî ïîëîâàÿ áëèçîñòü èìååò è îçäîðîâèòåëüíûå

ñâîéñòâà? Êîãäà òû îòäàåøüñÿ ñâîåìó ìóæó � ïîëó÷àåøü áëàãîñëî-
âåíèå çäîðîâüÿ. Ñåìÿ ìóæà îáëàäàåò äåçèíôèöèðóþùèìè ñâîé-
ñòâàìè. Áîã çàïëàíèðîâàë, ÷òîáû ïîëîâàÿ áëèçîñòü «îõðàíÿëà»
âëàãàëèùå. Êðîìå òîãî, îíà äåéñòâóåò êàê õîðîøåå ïîòîãîííîå
ñðåäñòâî â ñëó÷àå íà÷èíàþùåéñÿ ïðîñòóäû.

È íàêîíåö, äîðîãàÿ Ñåñòðà, ïóñòü ýòî øóòî÷íîå ïèñüìî èç
êíèãè Äæ. Äèëëîó áóäåò äëÿ òåáÿ èñïûòàíèåì ñîâåñòè � íå îòâåð-
ãàåøü ëè òû ñâîåãî ìóæà.

Ìîåé  ëþáèìîé æåíå
Çà ïîñëåäíèé ãîä ÿ ïûòàëñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê òåáå, ÷òîáû ñîåäè-

íèòüñÿ â ëþáâè, îêîëî òðåõñîò ðàç.
Ìíå ýòî óäàëîñü òîëüêî 36 ðàç. Ïîòîì ÿ ïîäûòîæèë ïðè÷èíû,

ïî êîòîðûì íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü:
ïîòîìó ÷òî äåòè ïðîñíóòñÿ � 27 ðàç
ïîòîìó ÷òî óæå ñëèøêîì ïîçäíî � 23 ðàçà
ïîòîìó ÷òî ñëèøêîì æàðêî � 16 ðàç
ïîòîìó ÷òî ñëèøêîì õîëîäíî � 5 ðàç
ïîòîìó ÷òî åùå ñëèøêîì ðàíî � 15 ðàç
òû ïðèòâîðÿëàñü, ÷òî ñïèøü � 46 ðàç
áûëî îòêðûòî îêíî, è ìîãëè óñëûøàòü ñîñåäè � 9 ðàç
ó òåáÿ áîëåëà ñïèíà � 26 ðàç
ó òåáÿ áîëåëà ãîëîâà � 18 ðàç
ó òåáÿ áîëåë çóá � 13 ðàç
ïîñìåÿëàñü íàäî ìíîé � 6 ðàç
òû áûëà íå â íàñòðîåíèè � 36 ðàç
òû ïåðååëà � 10 ðàç
ðåáåíîê ïëàêàë � 17 ðàç
òû ñëèøêîì äîëãî ñìîòðåëà òåëåâèçîð � 17 ðàç
ÿ ñëèøêîì äîëãî ñìîòðåë òåëåâèçîð �  15 ðàç
ó òåáÿ íà ëèöå áûëà êîñìåòè÷åñêàÿ ìàñêà � 11 ðàç
çà ñòåíîé íî÷åâàëè ãîñòè � 11 ðàç
òåáå îáÿçàòåëüíî íóæíî áûëî èäòè â âàííóþ � 19 ðàç
À èç ýòèõ 36 ðàç ìíîãîå áûëî íå òàê, êàê ìíå áû õîòåëîñü:
7 ðàç òû íå ïåðåñòàëà ñìîòðåòü òåëåâèçîð
16 ðàç òû ãîâîðèëà, ÷òîáû ÿ ïîòîðîïèëñÿ è çàêàí÷èâàë
6 ðàç ïðèøëîñü ðàçáóäèòü òåáÿ, ïîòîìó ÷òî óæå çàêîí÷èë
îäèí ðàç òû ïîøåâåëèëàñü, è ÿ èñïóãàëñÿ, ÷òî îáèäåë òåáÿ
6 ðàç òû âñå âðåìÿ æåâàëà ðåçèíêó
Ëþáèìàÿ! Íå óäèâëÿéñÿ, ÷òî èíîãäà ÿ íåðâíè÷àþ!

Òâîé ëþáÿùèé ìóæ.
Ôðàãìåíòû èç êíèãè: Mariola i Piotr Wo³ochowicz.  Seks po chrzesciañsku.-
Kernel Plus S.C.-Warszawa,1996.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò


