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Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!

Íåçàâèñèìî îò òîãî, âïåðâûå âû äåðæèòå â ðóêàõ íàø æóðíàë
èëè ïîñòîÿííî ÷èòàåòå åãî, ìû ðàäû ïðèâåòñòâîâàòü âàñ è
ïðèãëàñèòü ê ñîâìåñòíîé ìîëèòâå çà òî, ÷òîáû Âåëèêèé ïîñò
ñòàë äëÿ âñåõ íàñ âðåìåíåì îñîáîé áëèçîñòè ñ Èèñóñîì Õðèñòîì.
Ãîñïîäü ïðîñèò íàñ äåëèòüñÿ ñ âàìè íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà îäíèì
î÷åíü ïðîñòûì ïîñëàíèåì: íåò òàêèõ òðóäíîñòåé è ïðîáëåì,
êîòîðûå áûëî áû íåâîçìîæíî ðàçðåøèòü, ïîòîìó ÷òî âñåãäà
åñòü âûõîä � ìîëèòâà. Èèñóñ äåéñòâèòåëüíî òàê ëþáèò íàñ,
÷òî õî÷åò âîéòè â êàæäóþ òðóäíóþ ñèòóàöèþ íàøåé æèçíè,
÷òîáû ïðèáëèçèòü íàñ ê Ñåáå.

Ìíîãèì ëþäÿì êàæåòñÿ, ÷òî Âåëèêèé ïîñò íè÷åì íå
îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ ïåðèîäîâ öåðêîâíîãî ãîäà, îäíàêî äëÿ
òåõ, êòî ëþáèò Áîãà, ýòî � âðåìÿ îñîáîãî îæèäàíèÿ è íîâîãî
îòêðûòèÿ ëþáâè Èèñóñà Õðèñòà, êîòîðàÿ ïîäâèãëà Åãî îòäàòü
çà íàñ Ñâîþ æèçíü íà êðåñòå, áëàãîäàòíîå âðåìÿ, êîãäà Èèñóñ
îñîáåííî æàæäåò îáùàòüñÿ ñ íàìè. Îí íèêîãäà íå áóäåò
íàâÿçûâàòü Ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî ñëèøêîì ëþáèò è öåíèò íàøó
ñâîáîäó. Îäíàêî Ãîñïîäü îáåùàåò íàì, ÷òî, åñëè ìû áóäåì èñêàòü
Åãî, ýòîò Âåëèêèé ïîñò ïðèíåñåò îáèëüíîå áëàãîñëîâåíèå.

Êîíå÷íî, æèçíü ïðè ýòîì íå îñòàíîâèòñÿ. Ó êàæäîãî èç íàñ
åñòü îïðåäåëåííûå îáÿçàííîñòè íà ðàáîòå è â ñåìüå. Íî õîòèì
ëè ìû, íåñìîòðÿ íà âñå äåëà, â ýòè ñîðîê äíåé íàñòîé÷èâåé, ÷åì
îáû÷íî, èñêàòü Ãîñïîäà? Ãîòîâû ëè, íàñêîëüêî ýòî â íàøèõ
ñèëàõ, èäòè Åìó íàâñòðå÷ó? Ìû ìîæåì, íàïðèìåð, êàæäûé äåíü
ó÷àñòâîâàòü â ñâÿòîé Ìåññå èëè äðóãèõ áîãîñëóæåíèÿõ, óäåëÿòü
áîëüøå âðåìåíè èíäèâèäóàëüíîé ìîëèòâå, ïîñòó, åæåäíåâíî ïåðåä
ñíîì äåëàòü èñïûòàíèå ñîâåñòè è ðàñêàèâàòüñÿ çà âñå, ÷åì ìû
îñêîðáèëè Áîãà â ýòîò äåíü.

Ïåðåæèâàÿ Âåëèêèé ïîñò, íå áóäåì çàáûâàòü î òîì, ÷òî
Èèñóñ ïîñòîÿííî æäåò íàñ, æàæäåò ñëûøàòü íàø ãîëîñ è,
÷òî áîëåå âàæíî, ãîâîðèòü ñ íàìè. Êàæäûé ðàçãîâîð ñ Íèì
ïðåîáðàæàåò íàøè ñåðäöà. Ïóñòü æå Ãîñïîäü áëàãîñëîâèò âàñ
è âàøè ñåìüè íà òàêîå áëàãîäàòíîå îáùåíèå ñ Íèì.

Äæåô Ñìèò,
èçäàòåëü «The Word Among Us»

Åñëè íàðîä Ìîé...
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Ê àæäûé ðàç âî âðåìÿ Âåëèêîãî ïîñòà
Ã î ñ ï î ä ü

 ïðèãëàøàåò íàñ ÷åðåç ìîëèòâó è ïîêàÿíèå
ãëóáæå èñïûòàòü Åãî ïðèñóòñòâèå. Òî, ÷òî Îí
ìíîãî ñòîëåòèé íàçàä âîçâåñòèë öàðþ Ñîëîìîíó,
ñòîëü æå ñèëüíî è âåëè÷åñòâåííî çâó÷èò è â íàøè
äíè: «Åñëè... ñìèðèòñÿ íàðîä Ìîé, êîòîðûé
èìåíóåòñÿ èìåíåì Ìîèì, è áóäóò ìîëèòüñÿ, è
âçûùóò ëèöà Ìîåãî, è îáðàòÿòñÿ îò õóäûõ ïóòåé
ñâîèõ: òî ß óñëûøó ñ íåáà, è ïðîùó ãðåõè èõ, è
èñöåëþ çåìëþ èõ» (2 Ïàð 7,14).
Ñëûøà òàêîå ïîñëàíèå, ìû ìîæåì ëèáî ðåøèòü,
÷òî Ãîñïîäü ñëèøêîì ñòðîã è òðåáîâàòåëåí ê íàì,
ëèáî ïîïûòàòüñÿ óâèäåòü çà ýòèìè ñëîâàìè
Ñåðäöå ëþáÿùåãî Îòöà. Áîã äàåò íàì ïîíÿòü, ÷òî
Âåëèêèé ïîñò � ýòî âðåìÿ îáèëüíîé áëàãîäàòè è
áëàãîñëîâåíèÿ. Ìû âñå âðåìÿ äóìàåì, ÷òî
äîëæíû ÷òî-òî «äàâàòü» Áîãó, íî ïðè ýòîì
çàáûâàåì î òîì, ÷òî ïðåæäå âñåãî Îí Ñàì ðàçäàåò
îáèëüíûå áëàãîäàòè. Êàæäûé äåíü Ãîñïîäü
âçûâàåò ê íàì: «Ïðèäèòå êî Ìíå, ïîòîìó ÷òî ß
ëþáëþ âàñ! ß æàæäó èñöåëèòü âàñ. Ïîçâîëüòå
Ìîåìó ñâåòó ðàññåÿòü òüìó â âàøèõ ñåðäöàõ».
Â ýòîì íîìåðå ìû ðåøèëè óäåëèòü îñîáîå
âíèìàíèå òðàäèöèîííûì ïðàêòèêàì Âåëèêîãî
ïîñòà � ïîêàÿííîé ìîëèòâå, äåëàì ìèëîñåðäèÿ è
ïîñòó. Îíè âî âñå âåêà ïðèâëåêàëè ìíîãèõ
õðèñòèàí, ïîòîìó ÷òî ÷åðåç ýòè «äâåðè» ÷åëîâåê
âõîäèò â îáùåíèå ñ Ãîñïîäîì, ïðèêàñàåòñÿ ê Åãî
ìèëîñåðäèþ è îáðåòàåò îáèëèå Åãî áëàãîäàòè.
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Êîãäà Ìàðê ñòàë ñâÿùåííèêîì, åãî ñåðäöå òàê ïûëàëî ëþáî-
  âüþ ê Èèñóñó, ÷òî îí áûë ãîòîâ êàæäûé äåíü ÷àñàìè ïðå-
  áûâàòü â Åãî ïðèñóòñòâèè. Íî ïîçæå, ñòàâ íàñòîÿòåëåì êðóï-

íîãî ïðèõîäà, îí íà÷àë ÷óâñòâîâàòü, ÷òî çàäûõàåòñÿ ïîä òÿæåñòüþ
îòâåòñòâåííîñòè. Â ëó÷øèå äíè îí ìîã ïðîâåñòè ñ Ãîñïîäîì òîëüêî
íåñêîëüêî ìèíóò, íî äàæå ýòî âðåìÿ áûëî çàïîëíåíî ïðîñüáàìè î
äåíüãàõ äëÿ ïðèõîäà è áåñïîêîéñòâîì, âûçâàííûì ïîñëåäíèìè êîí-
ôëèêòàìè ñðåäè ïðèõîæàí.

Ýòî íå ìîãëî óñêîëüçíóòü îò ãëàç îäíîé èç ñòàðåéøèõ ïðèõîæà-
íîê. Âèäÿ óñòàëûé âèä îòöà Ìàðêà, ñëóøàÿ åãî âûìó÷åííûå ïðîïî-
âåäè, îíà íà÷àëà ìîëèòüñÿ çà íàñòîÿòåëÿ. Ñïóñòÿ íåäåëþ æåíùèíà
ïîäîøëà ê íåìó ñî ñëîâàìè: «Îòåö Ìàðê, Ãîñïîäü ïîïðîñèë ìåíÿ
ïåðåäàòü âàì ÷òî-òî». Çíàÿ ýòó æåíùèíó êàê áîëüøóþ ìîëèòâåííè-
öó, ñâÿùåííèê ïðèãëàñèë åå â ñâîé êàáèíåò. «Ìîæåò, Ãîñïîäü íà-
êîíåö-òî óñëûøàë ìîþ ïðîñüáó î äåíüãàõ», � äóìàë îí. Îäíàêî,
âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàññêàçàòü åìó î íîâîì èñòî÷íèêå ôèíàíñèðî-
âàíèÿ, æåíùèíà ñêàçàëà: «Èèñóñ õî÷åò, ÷òîáû Âû çíàëè: Åìó î÷åíü
Âàñ íå õâàòàåò!»

Îòåö Ìàðê îïåøèë. Ýòè íåñêîëüêî ïðîñòûõ ñëîâ îòêðûëè åìó
ãëàçà íà òî, êàê äàëåêî îí îòîøåë îò Áîãà. È ñâÿùåííèê ñíîâà
íà÷àë êàæäîå óòðî ïî íåñêîëüêî ÷àñîâ ìîëèòüñÿ è ãëóáîêî ïåðåæè-
âàòü Ñâÿòóþ Ìåññó. Âñå âàæíûå äåëà îí îñòàâëÿë íà ïîñëåîáåäåí-
íîå è âå÷åðíåå âðåìÿ, à íåêîòîðûå èç íèõ ïîðó÷èë äðóãèì ëþäÿì.
Ëþáîâü, êîòîðóþ îòåö Ìàðê èñïûòûâàë ê Èèñóñó â ïåðâûå ãîäû
ñâîåãî ñâÿùåíñòâà, âåðíóëàñü! È áîëåå òîãî: ìíîãèå ôèíàíñîâûå
ïðîáëåìû è êîíôëèêòû â ïðèõîäå íà÷àëè ðàçðåøàòüñÿ ñàìè ñîáîé.

Ñ ðàäîñòüþ ñèäåòü ó íîã Ãîñïîäà

�Ìíå
íå õâàòàåò

òåáÿ!�
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Ñòàòüè

«Ìíå íå õâàòàåò òåáÿ». Êàê ïðîíçèòåëüíî çâó÷àò ýòè ñëîâà â
óñòàõ Áîãà! Âî âñå âåêà Îí óìîëÿåò Ñâîèõ äåòåé ïðîâîäèòü âðåìÿ â
îáùåíèè ñ Íèì � â ìîëèòâå. È î÷åíü ðàçíûå ëþäè, îò ïðîñòîãî
êðåñòüÿíèíà äî åïèñêîïà, ñ ðàäîñòüþ îòâå÷àëè íà ýòîò ïðèçûâ.
Þðèñò Àâãóñòèí, ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü Áåðíàðä Êëåðâîññêèé,
äîìîõîçÿéêà Åëèçàâåòà Àííà Ñèòîí, ñîëäàò Èãíàòèé Ëîéîëà è
ìíîãèå äðóãèå åæåäíåâíî ÷àñàìè ïðåáûâàëè â ïðèñóòñòâèè Áîãà è
ïîçâîëÿëè Ãîñïîäó, èõ Ó÷èòåëþ, äåëàòü èõ Åãî ïîñëóøíûìè îðó-
äèÿìè.

Â äîìå Ìàðôû è Ìàðèè
Îäíà èç ñàìûõ òðîãàòåëüíûõ åâàíãåëüñêèé èñòîðèé î âàæíîñòè

è íåîáõîäèìîñòè ìîëèòâû � ýòî èñòîðèÿ î Ìàðôå è Ìàðèè, ðàñ-
ñêàçàííàÿ ñâÿòûì Ëóêîé (ñì. Ëê 10,38-42). Ýòè äâå ñåñòðû æèëè
âìåñòå ñî ñâîèì áðàòîì Ëàçàðåì â ãîðîäêå Âèôàíèÿ. Èèñóñ ëþáèë
èõ, êàê Ñâîþ ñåìüþ (Èí 11,1-3.35-36).

Îäíàæäû Ãîñïîäü ïðèøåë ê íèì â äîì, è Ìàðôà ïðèãëàñèëà
Åãî îñòàòüñÿ íà îáåä. Ïîêà îíà õëîïîòàëà ïî õîçÿéñòâó, Ìàðèÿ ñè-
äåëà ó íîã Èèñóñà, æàäíî âïèòûâàÿ êàæäîå ñëîâî. Ìàðôà çàìåòèëà
ýòî è âîçìóòèëàñü î÷åâèäíîé ëåíüþ ñâîåé ñåñòðû. Íå âûäåðæàâ, îíà
âûïàëèëà: «Ãîñïîäè! èëè Òåáå íóæäû íåò, ÷òî ñåñòðà ìîÿ îäíó ìåíÿ
îñòàâèëà ñëóæèòü?» (Ëê 10,40). Íî îòâåò Èèñóñà áûë î÷åíü íåîæè-
äàííûì äëÿ Ìàðôû: «Ìàðôà! Ìàðôà! òû çàáîòèøüñÿ è ñóåòèøüñÿ î
ìíîãîì, à îäíî òîëüêî íóæíî; Ìàðèÿ æå èçáðàëà áëàãóþ ÷àñòü,
êîòîðàÿ íå îòíèìåòñÿ ó íåå» (Ëê 10,41-42).

Öåðêîâü, ñèäÿùàÿ ó íîã Èèñóñà
Ïî÷åìó Èèñóñ áûë äîâîëåí ïîâåäåíèåì Ìàðèè? Ïîòîìó, ÷òî

â ñâîåì ñìèðåíèè îíà áûëà ìÿãêîé è ïîäàòëèâîé. Â Ìàðèè Ãîñ-
ïîäü íàøåë îòêðûòîå ñåðäöå, êîòîðîå Îí ìîã íàïîëíèòü Ñâîèì
Äóõîì. Èèñóñ ìîã ãîâîðèòü ñ ýòîé æåíùèíîé òàê æå îòêðûòî è
ïðÿìî, êàê ñ Äâåíàäöàòüþ, ïîòîìó ÷òî íå íóæíî áûëî âåñòè òåõ
òÿãîñòíûõ ñïîðîâ, êàêèå âîçíèêàëè ñ ôàðèñåÿìè è êíèæíèêàìè.
Èèñóñ ìîã ðàññêàçàòü Ìàðèè î Ñâîåé ëþáâè ê Èçðàèëþ è î íàìå-
ðåíèè Îòöà ñïàñòè Ñâîé íàðîä. Ìû çíàåì, ÷òî ìûñëè î Êðåñòå óæå
òîãäà çàíèìàëè Åãî (ñì. Ëê 9,22), è ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî Õðèñòîñ ãîâîðèë ñ Ìàðèåé î Ñâîåé ïðåäñòîÿùåé ñìåð-
òè è î Âîñêðåñåíèè. Òàêîå èñêðåííåå îáùåíèå, äîëæíî áûòü, î÷åíü
ðàäîâàëî Ãîñïîäà.

Ñìèðåíèå Ìàðèè è åå æåëàíèå ó÷èòüñÿ ó Èèñóñà ñèìâîëèçèðó-
åò Öåðêîâü, Íåâåñòó Õðèñòîâó. Ãîñïîäü æàæäåò, ÷òîáû âñÿ Öåð-
êîâü, êàê Ìàðèÿ, ñåëà ó Åãî íîã! Èèñóñ çíàåò, ÷òî, ïîëíîñòüþ
ñîñðåäîòà÷èâàÿñü íà Íåì, ìû ïðåîáðàæàåìñÿ. Ìû ìîæåì òàê æå
áëèçêî îáùàòüñÿ ñ Íèì, êàê Ìàðèÿ, íî äëÿ ýòîãî íàäî èñêàòü Åãî
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è â ëè÷íîé ìîëèòâå, è â ìîëèòâå îáùèíû � ñâÿòîé ëèòóðãèè. Òåì
ñàìûì ìû, êàê Ìàðèÿ,  äîñòàâèì Èèñóñó îãðîìíóþ ðàäîñòü. Îí
æàæäåò èçëèòü Ñâîþ áëàãîäàòü íà âñþ Öåðêîâü, çàíÿâøóþ ñìè-
ðåííîå ïîëîæåíèå ó÷åíèöû.

Ìàðôà: áåñïîêîéíàÿ è çàíÿòàÿ
Ìàðôà òîæå ëþáèëà Èèñóñà. Êàê è ñåñòðà, îíà óâåðîâàëà â Íåãî

è ñ íåòåðïåíèåì îæèäàëà òîãî âðåìåíè, êîãäà îíà ñìîæåò â óçêîì
êðóãó ïîîáùàòüñÿ ñ Íèì. Êàê æå ìîãëî ñëó÷èòüñÿ, ÷òî Ìàðôà òàê
âîçìóòèëàñü ïîñòóïêîì Ìàðèè è óïóñòèëà âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü
áëàãîñëîâåíèå ó íîã Èèñóñà?

Ìîëèòüñÿ ó íîã Èèñóñà
Ïðîñòîå ðóêîâîäñòâî

�Âûáåðè âðåìÿ è ìåñòî. Íàéäè âðåìÿ, êîòîðîå òû ñìîæåøü
ïîñâÿòèòü èñêëþ÷èòåëüíî ìîëèòâå � âðåìÿ, êîãäà òû áîäð è âíèìà-
òåëåí (Ïñ 92,1-2). Íàéäè ïîäõîäÿùåå ìåñòî, ãäå òåáå íèêòî íå áóäåò
ìåøàòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ (Ìô 6,6).
�Îñòàâü â ñòîðîíå âñå çàáîòû. Ïðîâåäè èñïûòàíèå ñîâåñòè

è ïîêàéñÿ â ñâîèõ ãðåõàõ (Ïñ 130). Ïîçâîëü Áîæüåìó ìèëîñåðäèþ î÷è-
ñòèòü òâîþ ñîâåñòü (Ðèì 8,32). Îñòàâü â ñòîðîíå çàáîòû, ïðîáëåìû è
êîíôëèêòû (Åâð 12,1-2).
�Îòêðîé ñâîå ñåðäöå Åâàíãåëèþ. Èñêðåííå ïðèíèìàé êàæäûé

äåíü ýòè èñòèíû:
FÃîñïîäü ñîòâîðèë ìåíÿ èç ëþáâè è âñåãäà ëþáèò ìåíÿ (1 Èí 4,10).
FÁîã ïîñëàë Èèñóñà, ÷òîáû äàðîâàòü ìíå æèçíü (Èí 3,16).
FÑâîåé ñìåðòüþ è âîñêðåñåíèåì Èèñóñ âîñòîðæåñòâîâàë íàä ìîèì
ãðåõîì (Èí 5,24).
FÈèñóñ îáåùàë îñòàòüñÿ ñî ìíîé è ïîñëàòü ìíå Ñâÿòîãî Äóõà (Èí
14,15-16.23).
FÈèñóñ õîäàòàéñòâóåò çà ìåíÿ íà íåáå (Åâð 7,25).
FÈèñóñ ñíîâà ïðèäåò (Ìô 16,27).
�Ïðîñëàâü Áîãà. Âûðàçè ñâîþ ëþáîâü è áëàãîäàðíîñòü íåáåñíî-

ìó Îòöó, Åãî Ñûíó Èèñóñó è Ñâÿòîìó Äóõó (Ïñ 95; 136; Åâð 13,15; 1
Ïåòð 2,9). Îò âñåãî ñåðäöà ïðîñëàâü Ãîñïîäà (Ìô 6,7-8).
�Ïðåáûâàé â ïðèñóòñòâèè Áîãà. ×èòàÿ Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå, âíè-

ìàòåëüíî ïðèñëóøèâàéñÿ ê ãîëîñó Áîãà â ñâîåì ñåðäöå (Èñ 66,2). Ïðî-
ñòî ñèäè â òèøèíå ïåðåä Ãîñïîäîì è ïîçâîëü Åãî ëþáâè ïðèêàñàòüñÿ ê
òåáå (Ïñ 131).
�Õîäàòàéñòâóé ñ âåðîé è óïîâàíèåì. Ìîëèñü çà âåñü ìèð, çà

Öåðêîâü, çà ñâîþ ñåìüþ, çà äðóçåé, çà ñàìîãî ñåáÿ (Ìô 7,7-11).
�Çàïèøè â ñâîé äíåâíèê. ×òî Ãîñïîäü ñêàçàë òåáå? ×òî òû õî-

÷åøü ñîõðàíèòü â ïàìÿòè? Êàêàÿ ìûñëü ïîìîæåò òåáå æèòü â ïðèñóò-
ñòâèè Áîãà? Êàêèå ïðîñüáû òû õî÷åøü ïîâòîðÿòü â ñâîåì ñåðäöå?
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Èèñóñ çàìåòèë, ÷òî îíà áåñïîêîèëàñü íå òîëüêî î ïðèãîòîâëå-
íèè îáåäà. Ïðåäìåòîì åå çàáîòû áûëî «ìíîãîå» � ñòîëüêî ðàçíûõ
âåùåé, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî áûëà íå â ñèëàõ îòêëèêíóòüñÿ íà
ïðèãëàøåíèå Èèñóñà ê äóõîâíîìó îáùåíèþ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ïîâåäåíèå Ìàðèè è Ìàðôû � ïðîîáðàç ðàçëè÷íîãî ïîâåäåíèÿ Öåð-
êâè. Ïîäîáíî Ìàðôå, ìû ìîæåì âïàñòü â áåñïîêîéñòâî ïîä òÿæåñ-
òüþ ñòîëüêèõ ïðîáëåì è íóæä, âñòàþùèõ ïåðåä Öåðêîâüþ. Íèùèå
è áåçäîìíûå âçûâàþò î ïîìîùè; ìíîãèå ëþäè åùå íå óñëûøàëè
Áëàãóþ Âåñòü; íåîáõîäèìî îòñòàèâàòü ñâÿòîñòü è íåïðèêîñíîâåí-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ñòàðàÿñü îòêëèêíóòüñÿ íà âñå ýòè íóæ-
äû, ìû ìîæåì ñòàòü íàñòîëüêî çàíÿòûìè, ÷òî ïåðåñòàíåì âèäåòü
Ó÷èòåëÿ, Êîòîðûé æàæäåò ïðèõîäèòü ê íàì è äåëèòüñÿ ñ íàìè Ñâîèì
Ñåðäöåì.

Èèñóñ çàäàåò êàæäîìó èç íàñ òîò æå âîïðîñ, êîòîðûé Îí çàäàë
Ìàðôå: «Íåóæåëè òû íàñòîëüêî çàíÿòà ñâîèìè äåëàìè, ÷òî íå ìî-
æåøü ïîñèäåòü ñî Ìíîé è ïðèíÿòü Ìîþ ëþáîâü? Âåäü òîëüêî ýòî
�îäíî� íåîáõîäèìî. Ýòî � �áëàãàÿ ÷àñòü�, êîòîðàÿ íàïîëíèò òâîå
ñåðäöå ëþáîâüþ ê äðóãèì. Áåç íåå òâîå ñëóæåíèå íåèçáåæíî çàêîí-
÷èòñÿ ðàçî÷àðîâàíèåì, ãîðå÷üþ è ïóñòîòîé». Ñëîâà Èèñóñà � ýòî
ïðèãëàøåíèå áûòü áëèæå ñ Íåìó. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó Ìàðôû
áûëî ìíîæåñòâî çàáîò, îíà âñå æå ñìîãëà ñòàòü ó÷åíèöåé Õðèñòà,
âåäîìîé Ñâÿòûì Äóõîì. Òî æå ñàìîå ìîæåò ïðîèçîéòè è ñ íàìè:
Èèñóñ íèêîãäà íå ïåðåñòàíåò ïðèãëàøàòü íàñ ñåñòü ðÿäîì ñ Íèì è
íàñëàäèòüñÿ äðóæåñêîé áåñåäîé.

Îáíîâëåíèå óìà
Ìíîãèå èç íàñ îäíàæäû óæå èñïûòàëè ïðèñóòñòâèå Áîãà è Åãî

ëþáîâü. Ýòî ìîãëî áûòü, íàïðèìåð, íà Ñâÿòîé Ìåññå, â ìîëèòâåí-
íîé ãðóïïå èëè â òèõîé äîìàøíåé îáñòàíîâêå. Òîãäà Ãîñïîäü áûë
äëÿ íàñ î÷åíü ðåàëåí, è íàøè ñåðäöà ñîãðåâàëèñü îò Åãî ëþáâè. Íî
äàæå ïîñëå òàêèõ òðîãàòåëüíûõ ìèíóò áåñïîêîéñòâî è ïåðåæèâàíèÿ
âíîâü âîçâðàùàþòñÿ â íàøó æèçíü, çàñòèëàþò ïàìÿòü è ëèøàþò
íàñ âíóòðåííåãî ìèðà.

Ïî÷åìó æå òàê ïðîèñõîäèò? ×àñòî ïîòîìó, ÷òî, õîòÿ íàøè ñåð-
äöà è îùóòèëè ïðèêîñíîâåíèå Áîæüåé ëþáâè, ðàçóì ïî-ïðåæíåìó
íóæäàåòñÿ â îáíîâëåíèè, êîòîðîå ìîæåò ñîâåðøèòüñÿ òîëüêî ñè-
ëîé Êðåñòà. Åñëè ìû ñÿäåì ó íîã Èèñóñà � ó ïîäíîæèÿ Åãî êðåñòà
� è óñòðåìèì ñâîè âçîðû ê ðàñïÿòîìó Ñïàñèòåëþ, Ãîñïîäü ïðîñâå-
òèò Ñâîèì ñâåòîì íàø ðàçóì è âñêðîåò âñå ìûñëè è æåëàíèÿ, êîòî-
ðûå íå óãîäíû Åìó. Â ñâåòå ëþáâè, ÿâëåííîé Èèñóñîì íà Ãîëãîôå,
ìû îò÷åòëèâî óâèäèì ñâîè ãðåõè è íà÷íåì èíà÷å ìûñëèòü è äåé-
ñòâîâàòü (ãðå÷. metanoia äîñëîâíî îçíà÷àåò óìîïåðåìåíà � ïðèì. ðåä.)

9

Áîã õî÷åò èçìåíèòü íàø ðàçóì, êîãäà ìû «ïîäâèçàåìñÿ äîáðûì
ïîäâèãîì âåðû» (1 Òèì 6,12) è â ìîëèòâå ñîçåðöàåì êðåñò. Òàêàÿ
ìîëèòâà òðóäíà è òðåáóåò îò íàñ îïðåäåëåííûõ æåðòâ. Íî íàøè
óñèëèÿ áóäóò âîçíàãðàæäåíû: Ãîñïîäü èçìåíèò íàø îáðàç ìûñëåé
è íàó÷èò ìèëîñåðäèþ, ñîñòðàäàíèþ è èñòèííîìó ïîñëóøàíèþ.

Ðåáåíîê ïðèìåðíî ñ òðåõ ëåò íà÷èíàåò ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íûå ðåøåíèÿ. Èíîãäà îí ýòî äåëàåò âåðíî, à èíîãäà ñáèâàåòñÿ ñ
ïóòè, ïîýòîìó ðîäèòåëè íàïðàâëÿþò åãî ñ ëþáîâüþ, íî òâåðäî. Òî÷íî
òàê æå, êîãäà ìû ñèäèì ó ïîäíîæèÿ êðåñòà, Ãîñïîäü îòêðûâàåò
íàì, êàêèå íàøè ìûñëè è ïëàíû Åìó óãîäíû, à êàêèå íåò. Ïðè
ýòîì Îí îñâîáîæäàåò íàñ îò áåñïîêîéñòâà, ñòðàõà, íå÷èñòîòû è
ñàìîóâåðåííîñòè, äàâàÿ âçàìåí ìèð, ëþáîâü è ìóäðîñòü.

À ÷òî òû?
Ïðèíÿâ áëèçêî ê ñåðäöó çàìå÷àíèå Èèñóñà, Ìàðôà íà÷àëà ïî-

ñòåïåííî ìåíÿòü ñâîþ æèçíü. Îíà óâèäåëà, ÷òî åå Ó÷èòåëü � «Õðè-
ñòîñ, Ñûí Áîæèé», è òâåðäî äåðæàëàñü ñâîåé âåðû äàæå ïåðåä
ëèöîì ïîòåðü è ñêîðáè (ñì. Èí 11,22.27). Îíà ïðîäîëæàëà âûïîë-
íÿòü äîìàøíþþ ðàáîòó (ñì. Èí 12,2), íî óæå ñîâñåì èíà÷å � áåç
òîé ñóåòû è áåñïîêîéñòâà, êîòîðûå ðàíüøå îâëàäåâàëè åå ñîçíà-
íèåì. Ñî âðåìåíåì Ìàðôà òîæå íàó÷èëàñü ñèäåòü ó íîã Èèñóñà è
ñëóøàòü Åãî.

Èèñóñ ïðèãëàøàåò òåáÿ è ìåíÿ ñåñòü ó Åãî íîã. Åñëè æå ó íàñ íå
íàõîäèòñÿ âðåìåíè äëÿ ó÷àñòèÿ â Áîãîñëóæåíèè èëè óåäèíåííîãî
îáùåíèÿ ñ Ãîñïîäîì, Îí ãîâîðèò íàì: «Ìíå äåéñòâèòåëüíî íå õâà-
òàåò òåáÿ. ß õî÷ó îòêðûòü òåáå Ñâîå Ñåðäöå». Âñå ýòè ñîðîê äíåé
Âåëèêîãî ïîñòà Èèñóñ áóäåò òàê æå ïðåáûâàòü â íàøèõ äîìàõ, êàê
òîãäà â äîìå Ìàðôû è Ìàðèè. Íàéäåì æå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
áûòü ñ Íèì è ñëóøàòü Åãî.Ê

Î ìîëèòâå
Ìóäðîñòü èç Êàòåõèçèñà

«Îòêóäà èñõîäèò ìîëèòâà ÷åëîâåêà? Êàêèì áû íè áûë ÿçûê ìîëèò-
âû (ñëîâà è æåñòû), ÷åëîâåê ìîëèòñÿ âåñü. Íî, îáîçíà÷àÿ èñòî÷íèê
ìîëèòâû, Ïèñàíèå èíîãäà ãîâîðèò î äóøå èëè î äóõå, à åùå ÷àùå � î
ñåðäöå (áîëåå òûñÿ÷è ðàç). Èìåííî ñåðäöå ìîëèòñÿ. Åñëè îíî äàëåêî
îò Áîãà, ìîëèòâà íàïðàñíà.

Ñåðäöå � òà îáèòåëü, â êîòîðîé ÿ íàõîæóñü, â êîòîðîé ÿ æèâó (ñî-
ãëàñíî ñåìèòñêîìó, áèáëåéñêîìó âûðàæåíèþ � â êîòîðóþ ÿ «íèñõî-
æó»). Ýòî íàø òàéíûé öåíòð, íåïîñòèæèìûé äëÿ íàøåãî ðàçóìà è äëÿ
äðóãèõ; òîëüêî Äóõ Áîæèé ñïîñîáåí ïðîíèêíóòü â íåãî è ïîçíàòü åãî»
(ÊÊÖ, 2562. 2563).

Èäè â ñâîé òàéíûé öåíòð, ãäå Îòåö æäåò òåáÿ, ÷òîáû èçëèòü Ñâîþ
ëþáîâü. Èäè ê Íåìó ñ âåðîé è óïîâàíèåì. Ïîñòàðàéñÿ óäåëÿòü õîòÿ
áû ïÿòü èëè äåñÿòü ìèíóò êàæäûé äåíü òîìó, ÷òîáû âñòðå÷àòüñÿ ñ Ãîñ-
ïîäîì â òèøèíå ñâîåãî ñåðäöà.
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Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî âî âðåìåíà Õðèñòà â èåðóñàëèìñ-
ê î ì

 Õðàìå öàðèëà òèõàÿ è ìðà÷íàÿ àòìîñôåðà. Íà ñàìîì æå
 äåëå âñå áûëî ñîâñåì íàîáîðîò. Â îáû÷íûå äíè ñîòíè âå-

ðóþùèõ íàïðàâëÿëèñü ê Õðàìó, à â ïðàçäíèêè � òàêèå, íàïðèìåð,
êàê Ïàñõà, � ñîòíè ïåðåðàñòàëè â òûñÿ÷è. Ëþäè ñîáèðàëèñü âñåé
ñåìüåé, ÷òîáû ïðèíåñòè Ãîñïîäó æåðòâû çåðíîì, ïëîäàìè è æè-
âîòíûìè. Íåîæèäàííî ìîã ðàçäàòüñÿ ãðîìêèé ïëà÷ îáðåçàåìîãî
ìëàäåíöà. Ãèìíû è ìîëèòâû âåðóþùèõ ñëèâàëèñü ñ áëåÿíüåì îâåö
è ìû÷àíèåì ñêîòà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ æåðòâîïðèíîøåíèé. È
íàä âñåì ýòèì ãàëäåæîì è ñòîëïîòâîðåíèåì � ïîäíèìàþùèåñÿ
êëóáû ôèìèàìà.

Â òàêîé àòìîñôåðå ïðîâåë ïîñëåäíèå äíè çåìíîé æèçíè Èèñóñ
Õðèñòîñ, ó÷à âñåõ, êòî õîòåë Åãî ñëóøàòü. Îá îäíîì èç òàêèõ äíåé
è ïîâåñòâóåò åâàíãåëèñò Ìàðê, îïèñûâàÿ íàêàë ñòðàñòåé âîêðóã
ëè÷íîñòè Èèñóñà. Ïåðâîñâÿùåííèêè è ñòàðåéøèíû ïûòàëèñü çàïó-
ãàòü Åãî (ñì. Ìê 11,28), ôàðèñåè ñòðåìèëèñü çàãíàòü Åãî â òóïèê
ñâîèìè âîïðîñàìè (12,13). Òàêîå ïðîòèâîñòîÿíèå óäðó÷àëî Ãîñïîäà.
Èèñóñ õîòåë ïðîâåñòè îñòàâøååñÿ Åìó âðåìÿ ñ íàðîäîì, ãîâîðÿ î
Ñâîåé áëèçêîé ñìåðòè, îäíàêî áûë âûíóæäåí îòðàæàòü áåñêîíå÷-
íûå íàïàäêè è îáâèíåíèÿ ïðîòèâíèêîâ.

Ê êîíöó äíÿ Õðèñòîñ, ñêîðåå âñåãî, ñìåðòåëüíî óñòàâøèé îò
ñïîðîâ, ïðèñåë îòäîõíóòü ñî Ñâîèìè ó÷åíèêàìè, íàáëþäàÿ çà òåì,
êàê ëþäè ïî î÷åðåäè êëàëè ñâîè ïîæåðòâîâàíèÿ â õðàìîâóþ ñîêðî-
âèùíèöó. È âîò, ñðåäè áîãà÷åé, æåðòâóþùèõ áîëüøèå ñóììû äå-
íåã, Èèñóñ çàìåòèë æåíùèíó, îäåòóþ ïî-âäîâüè, êîòîðàÿ
ïîëîæèëà âñåãî «äâå ëåïòû, ÷òî ñîñòàâëÿåò êîäðàíò» (Ìê 12,42).
Ïîòðÿñåííûé åå áåäíîñòüþ è îäíîâðåìåííî ëþáîâüþ ê Áîãó,
Èèñóñ îáúÿñíèë Ñâîèì ó÷åíèêàì, ÷òî åå ïîæåðòâîâàíèå èìååò
íàèáîëüøóþ öåííîñòü â ãëàçàõ Ãîñïîäà. «Èáî âñå êëàëè îò èçáûò-
êà ñâîåãî; à îíà îò ñêóäîñòè ñâîåé ïîëîæèëà âñå, ÷òî èìåëà, âñå
ïðîïèòàíèå ñâîå» (Ìê 12,44).

Ïî÷åìó èìåííî ýòà âäîâà?
Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, íàñêîëüêî áåäñòâåííûì áûëî ïîëî-

æåíèå ìíîãèõ âäîâ â äðåâíåì Èçðàèëå. Â òå âðåìåíà íàñëåäñòâî
ðàñïðåäåëÿëîñü ñîâñåì èíà÷å, ÷åì ñåé÷àñ. Åñëè ìóæ÷èíà óìèðàë,
âñ¸ åãî ñîñòîÿíèå ïåðåõîäèëî ñòàðøåìó ñûíó, è âäîâà îêàçûâà-
ëàñü â ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò âåëèêîäóøèÿ ñâîåãî ðåáåíêà. Õîòÿ
îò ñûíîâåé è îæèäàëîñü, ÷òî îíè ðàçäåëÿò íàñëåäñòâî ñî ñâîèìè
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ìàòåðÿìè, òàê áûëî äàëåêî íå âñåãäà. È ïîýòîìó âäîâà ìîãëà îêà-
çàòüñÿ ëèøåííîé âñåãî � íèùåé è áåñïîìîùíîé.

Â òå äíè ìíîãèå áåäíûå íàáîæíûå âäîâû ïîñåùàëè Õðàì. Íî
ïî÷åìó æå èìåííî ýòà æåíùèíà òàê ïîòðÿñëà Èèñóñà? Âåðîÿòíî,
åå îäåæäà âûäàâàëà êðàéíþþ íèùåòó, íî Èèñóñ áûë òðîíóò íå
òîëüêî ýòèì. Ãîñïîäü, ñìîòðÿùèé â ñåðäöå ÷åëîâåêà, óâèäåë â ýòîé
âäîâå íå÷òî îñîáåííîå è î÷åíü âàæíîå � åå ïëàìåííóþ ëþáîâü ê
Áîãó, âûðàæåííóþ â âåëèêîäóøèè. Ýòà æåíùèíà æèëà â ãíåòóùåé
íèùåòå, íî íå îáâèíÿëà çà ýòî Áîãà. Îíà íå âïàëà â îçëîáëåíèå èëè
îò÷àÿíèå. Íàïðîòèâ, âäîâà íàñòîëüêî äîâåðÿëà ëþáâè è çàáîòå Ãîñ-
ïîäà, ÷òî îòäàëà Åìó ïîñëåäíåå, ÷òî èìåëà.

Êðîìå òîãî, îíà íå ñòûäèëàñü ñâîåãî ïîëîæåíèÿ. Âåðà â Áîãà è
æåëàíèå îòäàòü Åìó âñ¸ áûëè ñèëüíåå, ÷åì ÷óâñòâî íåïîëíîöåííî-
ñòè èëè óíèæåíèå, êîòîðîå âäîâà ìîãëà èñïûòàòü, ñòîÿ ðÿäîì ñ
áîãàòûìè. Äàæå åñëè ïîçæå åé ïðèäåòñÿ ïðîñèòü ìèëîñòûíþ, ÷òî-
áû íå óìåðåòü îò ãîëîäà, ñåé÷àñ åå ãëàâíîå æåëàíèå � îòäàòü Ãîñ-
ïîäó âñ¸, ÷òî ó íåå åñòü. Â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà ïîëîæèëà ñâîè äâå
ëåïòû â ñîêðîâèùíèöó, Èèñóñ óâèäåë â åå ãëàçàõ ñìèðåíèå è ïîë-
íîå äîâåðèå Áîãó âî âñ¸ì, äàæå â òîì, âûæèâåò îíà èëè íåò.

Öåðêîâü, çàâèñèìàÿ îò Ãîñïîäà
Ýòà âäîâà íåêîòîðûì îáðàçîì îëèöåòâîðÿåò Öåðêîâü. Ó íåå íå

áûëî íèêîãî, êðîìå Áîãà, êòî áû ëþáèë åå è çàáîòèëñÿ î íåé. Îíà
çíàëà, ÷òî áåç Ãîñïîäà åå æèçíü ëèøåíà íàäåæäû. Ñìèðåííîå ñåð-
äöå è äîâåðèå Áîãó ïîäòîëêíóëè ýòó æåíùèíó îòäàòü âñ¸, ÷òî ó íåå
áûëî, Òîìó, Êîòîðîãî îíà ëþáèëà. Ìîæåì ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàêè-
ìè îáèëüíûìè äàðàìè Ñâÿòîé Äóõ îòáëàãîäàðèë åå çà òàêîå ïðèíî-
øåíèå!

Êàê Öåðêîâü ìû òîæå ìîæåì èñïûòàòü íà ñåáå ïðèêîñíîâåíèå
Áîãà, Êîòîðûé íèêîãäà íå ñêóïèòñÿ íà áëàãîäàòè. Åäèíñòâåííîå, î
÷åì Îí íàñ ïðîñèò, � ýòî ïðèçíàòü, ÷òî áåç Íåãî ìû ïóñòûå è
íèùèå, è íå ñòàâèòü íèêàêóþ äðóãóþ ëþáîâü ïðåâûøå ëþáâè ê
Íåìó. Äåíü çà äíåì Èèñóñ ñìîòðèò íà Ñâîþ Íåâåñòó, æåëàÿ íàéòè
â íåé ñìèðåííîå è ùåäðîå ñåðäöå. Ïîíèìàåò ëè îíà, ÷òî íè äíÿ íå
ìîãëà áû ïðîæèòü áåç ñâîåãî Æåíèõà? Êàê ÷ëåí Öåðêâè � Íåâåñòû
Õðèñòîâîé � ëþáèøü ëè òû Èèñóñà òàêîé ëþáîâüþ? Ðàñòåò ëè òâîÿ
ëþáîâü è ãîòîâíîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ?

Ãîñïîäü ïðîíèêàåò â êàæäóþ ìûñëü, êàæäîå æåëàíèå íàøèõ
ñåðäåö. Îí ñ÷àñòëèâ, êîãäà íàõîäèò â íèõ ëþáîâü ê íàøèì ñïóò-
íèêàì æèçíè, áëèçêèì, äðóçüÿì. Îí âèäèò, êàê óñåðäíî ìû ñòà-
ðàåìñÿ èñïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè. Íî ñàìîå ãëàâíîå � Îí õî÷åò
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âèäåòü, íàñêîëüêî âåëèêà íàøà ëþáîâü ê Èèñóñó. Ê ýòîìó ïðèçûâàåò
íàñ Åâàíãåëèå � ëþáèòü Ãîñïîäà âñåì ñåðäöåì, âñåìè ñèëàìè,
âñåì ðàçóìîì è âñåé äóøîé (ñì. Ìê 12,30). Èèñóñ õî÷åò áûòü ñ
íàìè â òàêèõ áëèçêèõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ, ñ êîòîðûìè íå
ìîæåò ñðàâíèòüñÿ äàæå ñàìàÿ îãðîìíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ëþáîâü.

Æåðòâåííûé äàð
Âîçðàñòàÿ, íàøà ëþáîâü äîëæíà èçëèâàòüñÿ íà Áîãà è ëþäåé �

òàê, êàê ëþáîâü âäîâû èçëèëàñü â åå âåëèêîäóøíîì ïîæåðòâîâàíèè.
Äâå ëåïòû, ïîëîæåííûå â ñîêðîâèùíèöó, ïîçâîëèëè óâèäåòü, ÷òî
íàïîëíÿëî ñåðäöå ýòîé æåíùèíû: îíà ëþáèëà Áîãà è ëþáèëà Õðàì,
â êîòîðûé ïðèøëà. Òî÷íî òàê æå, ïî òîìó, êàê è íà ÷òî ìû òðàòèì
äåíüãè, ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷åì ìû äîðîæèì â æèçíè.

Èç-çà âîçíèêàþùèõ â ïîñëåäíåì äåñÿòèëåòèè êîíôëèêòîâ ìåæ-
äó îòäåëüíûìè öåðêâàìè è áëàãîòâîðèòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè
ìíîãèå ëþäè îòêàçûâàþòñÿ äàâàòü ïîæåðòâîâàíèÿ. Îäíàêî Ñâÿùåí-
íîå Ïèñàíèå ó÷èò, ÷òî áëàãîòâîðèòåëüíîñòü � ýòî ïðèâèëåãèÿ, ÷òî
ñâîèì âåëèêîäóøèåì ìû ñïîñîáñòâóåì ïðèáëèæåíèþ Áîæüåãî Öàð-
ñòâà. Â Âåòõîì Çàâåòå èçáðàííîìó íàðîäó áûëî ïðåäïèñàíî æåðòâî-
âàòü äåñÿòóþ ÷àñòü îò âñåõ âëàäåíèé è ïðèáûëåé. Íîâîçàâåòíûå
îáùèíû ïîøëè åùå äàëüøå. Â Èåðóñàëèìå, íàïðèìåð, ïåðâûå õðè-
ñòèàíå ïðèíîñèëè âñ¸, ÷òî ó íèõ áûëî, ÷òîáû êàæäûé èìåë âñ¸
íåîáõîäèìîå äëÿ æèçíè.

Êàê ìîæíî îæèäàòü, ÷òî Áëàãàÿ Âåñòü áóäåò ïðîïîâåäàíà áåç
íàøåãî ó÷àñòèÿ? È â ðàííåé Öåðêâè, è â íàøè äíè Ãîñïîäü ïðèçû-
âàåò õðèñòèàí áûòü æåðòâåííî âåëèêîäóøíûìè, ïîääåðæèâàÿ Öåð-
êîâü è åå ñëóæèòåëåé. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê ñ÷àñòëèâ áû áûë
íàñòîÿòåëü âàøåãî ïðèõîäà, åñëè áû ïîæåðòâîâàíèå êàæäîãî ïðè-

Î ìèëîñòûíå
Ìóäðîñòü èç Êàòåõèçèñà

«Äåëà ìèëîñåðäèÿ � ýòî äâèæèìûå ëþáîâüþ äåéñòâèÿ, êî-
òîðûìè ìû ïðèõîäèì íà ïîìîùü íàøåìó áëèæíåìó â åãî òå-
ëåñíûõ è äóõîâíûõ íóæäàõ... Ñðåäè ýòèõ äåë ìèëîñòûíÿ, ïî-
äàâàåìàÿ áåäíûì, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ñâèäåòåëüñòâ
áðàòñêîé ëþáâè; îíà òàêæå åñòü ïðàâåäíîå, áîãîóãîäíîå äåëî»
(ÊÊÖ, 2447).

Ïðèíèìàÿ Áîæüþ ëþáîâü â ñâîå ñåðäöå, òû ìîæåøü äåëèòü-
ñÿ åþ ñ äðóãèìè. Ìèëîñòûíÿ � ýòî ïðîÿâëåíèå òâîåãî æåëà-
íèÿ îòâåòèòü Èèñóñó ëþáîâüþ íà òó áåçãðàíè÷íóþ ëþáîâü, êî-
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õîæàíèíà áûëî ïðèíåñåíî ñ ëþáîâüþ è áåñêîðûñòèåì áåäíîé
âäîâû? Îí áûë áû óâåðåí, ÷òî íè îäèí ÷åëîâåê èç åãî ïàñòâû íå
îñòàíåòñÿ áåç íåîáõîäèìîãî ïðîïèòàíèÿ è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Îí ñìîã áû âêëàäûâàòü áîëüøå ñðåäñòâ â äåëî äóõîâíîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé è ìîëîäåæè, ìàòåðèàëüíî ïîääåðæèâàòü ìèññèîíåðîâ,
ïðîïîâåäóþùèõ Áëàãóþ Âåñòü òåì, êòî åùå íå çíàåò Õðèñòà. Áëàãî-
äàðÿ íàøåé âåëèêîäóøíîé ëþáâè ê Ãîñïîäó è Åãî Öåðêâè, òûñÿ÷è
ëþäåé ìîãëè áû ïðèéòè ê Áîãó.

Íóæäà âåëèêà. Ãîñïîäü çíàåò ïîòðåáíîñòè êàæäîãî ïðèõîäà. ×åì
áëèæå òû áóäåøü ê Ñåðäöó Èèñóñà, òåì áîëüøå ïîä äåéñòâèåì Ñâÿ-
òîãî Äóõà òâîè äåëà ìèëîñåðäèÿ áóäóò ïîõîäèòü íà ñìèðåííóþ ëåï-
òó åâàíãåëüñêîé âäîâû. Ïðîñè, ÷òîáû Ãîñïîäü âåë òåáÿ. Èñòîðèÿ,
ðàññêàçàííàÿ Ìàðêîì, íå ïðèçûâàåò íàñ îòäàâàòü ïîñëåäíþþ êî-
ïåéêó è æèòü â íèùåòå. Ìû äîëæíû æåðòâîâàòü, îñîçíàâàÿ ñâîþ
îòâåòñòâåííîñòü. Íî ýòà îòâåòñòâåííîñòü íå äîëæíà çàñëîíÿòü ïåðåä
íàìè ïðèçûâ Ãîñïîäà ê áåñêîðûñòèþ. Îäàðèâàÿ ñâîèõ áðàòüåâ è
ñåñòåð, ìû îäàðèâàåì Ñàìîãî Áîãà!

Äàâàòü îò ñêóäîñòè ñâîåé
Ïîó÷èòåëüíîñòü ýòîé èñòîðèè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ óðîêîì áåñ-

êîðûñòèÿ. Èèñóñ áûë ïîòðÿñåí ðàçëè÷èåì ìåæäó ñîñòîÿòåëüíûìè
ëþäüìè, äàâàâøèìè îò èçáûòêà, è ýòîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ ïî-
æåðòâîâàëà «îò ñêóäîñòè ñâîåé». Îíà çíàëà, ÷òî íå îáÿçàíà îòäàâàòü
ïîñëåäíþþ ëåïòó, ÷òîáû «çàâîåâàòü» ðàñïîëîæåíèå è ëþáîâü Áîãà.
Çíàëà, ÷òî Ãîñïîäü è òàê åå ëþáèò. È, êîíå÷íî æå, ëåïòà âäîâû
ìàëî óêðåïèëà ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå Õðàìà. Íî âåäü ñîâñåì íå
ýòî áûëî åå öåëüþ. Îíà áûëà ùåäðîé ïîòîìó, ÷òî ëþáèëà Áîãà.

Ìû òîæå, êàê è ýòà âäîâà, â ÷åì-òî íèùè. Ìîæåò áûòü, òåáå
î÷åíü òÿæåëî ëþáèòü «ïîñòîðîííèõ ëþäåé» � íå ÷ëåíîâ òâîåé ñå-
ìüè? À ìîæåò, ó òåáÿ íå íàõîäèòñÿ äîñòàòî÷íî ëþáâè äàæå äëÿ
áëèçêèõ? Íî è òîãäà, êîãäà ó òåáÿ åñòü õîòÿ áû íåìíîæêî ëþáâè,
Ãîñïîäü ïðîñèò äåëèòüñÿ åþ ñ òåìè, êòî â íåé íóæäàåòñÿ. Ìîæåò
áûòü, ó òåáÿ íåò ñèë ïðîñòèòü? Íî òû ìîæåøü ïîîáåùàòü Èèñóñó,
÷òî ãîòîâ äàòü ñâîåìó îáèä÷èêó õîòÿ áû òó êàïëþ ìèëîñåðäèÿ, êî-
òîðàÿ â òåáå åñòü. Ó òåáÿ íå îñòàåòñÿ íè ìèíóòû âðåìåíè, òû ñëèø-
êîì çàãðóæåí ðàáîòîé? Íî âåäü òû ìîæåøü â òå÷åíèå äíÿ ïîñâÿòèòü,
ïî êðàéíåé ìåðå, íåñêîëüêî ìèíóò ìîëèòâå, äàðÿ Èèñóñó ñâîþ
ëþáîâü!

Ãîñïîäü õî÷åò, ÷òîáû ìû çíàëè: êàæäûé íàø äàð � êàæäàÿ æåð-
òâà � áóäåò çàìå÷åí è âîçíàãðàæäåí. Ñâÿòîé Äóõ âñåãäà îòâå÷àåò íà
íàøó ùåäðîñòü åùå áîëåå ùåäðûì èçëèÿíèåì Áîæåñòâåííîé ëþáâè.
Ïîëîæèì æå â ñîêðîâèùíèöó Ãîñïîäíþ íàøè ñêðîìíûå ëåïòû!Ê

Âîññòàíîâëåíèå

Èñòèííûé ïîñò â Ãîñïîäå

ñòåí Èåðóñàëèìà
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Âàâèëîíñêèå çàâîåâàòåëè øåñòîãî âåêà äî Ð.Õ. ïðåâðàòèëè Èåðó-
 ñàëèì â ðóèíû. Ñòåíû ãîðîäà áûëè ðàçðóøåíû, à Õðàì ïðàê-
 òè÷åñêè ñòåðò ñ ëèöà çåìëè. Íåìíîãèå îñòàâøèåñÿ â ãîðîäå

èóäåè áûëè äåìîðàëèçîâàíû è âïàëè â îò÷àÿíèå. Ñóðîâî íàêàçàí-
íûå Áîãîì, îíè íà÷àëè òåðÿòü ñâîå íàöèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå è,
äàæå íå îñîçíàâàÿ ýòîãî, ïåðåíèìàòü âåðîâàíèÿ è îáû÷àè ñâîèõ
ñîñåäåé � ÿçû÷íèêîâ.

Âåñòü î ñîñòîÿíèè óöåëåâøèõ èóäååâ äîøëà äî Âàâèëîíà, ãäå
æèëè â èçãíàíèè èõ ñîáðàòüÿ: «Îñòàâøèåñÿ, êîòîðûå îñòàëèñü îò
ïëåíà, íàõîäÿòñÿ òàì, â ñòðàíå ñâîåé, â âåëèêîì áåäñòâèè è â óíè-
÷èæåíèè, è ñòåíà Èåðóñàëèìà ðàçðóøåíà, è âîðîòà åãî ñîææåíû
îãíåì» (Íååì 1,3). Óñëûøàâ ýòî, Íååìèÿ � ññûëüíûé èóäåé, çàíè-
ìàâøèé âûñîêîå ïîëîæåíèå ïðè âàâèëîíñêîì öàðñêîì äâîðå �
çàïëàêàë è ñòàë âçûâàòü ñ ìîëüáîé ê Ãîñïîäó. Ïîñëåäóþùèå íå-
ñêîëüêî äíåé îí ïðîâåë â óåäèíåíèè, ìîëèòâå è ïîñòå, èñïðàøè-
âàÿ ó Ãîñïîäà ïîìîùè äëÿ ñâîåãî íàðîäà.

Âåðíûé ñâîèì îáåòîâàíèÿì, Áîã îòâåòèë íà ñëåçû Íååìèè è
ïîçâîëèë åìó âåðíóòüñÿ â Èåðóñàëèì ê ñâîèì ñîáðàòüÿì. Âåðíóâ-
øèñü íà ðîäèíó, Íååìèÿ íå òîëüêî âäîõíîâëÿë èóäååâ âîññòàíàâ-
ëèâàòü ñòåíû Èåðóñàëèìà, íî, ïðåæäå âñåãî, íà÷àë «âîññòàíàâëè-
âàòü» â ñâîåì íàðîäå ñèëüíûé õàðàêòåð, äàðîâàííûé ïî îáåòîâàíèþ
êàæäîìó ïîòîìêó Àâðààìà. Íåñìîòðÿ íà æåñòîêîå ïðîòèâîñòîÿíèå
ñîñåäåé, õàíàíååâ è ñàìàðÿí, Íååìèÿ âîîäóøåâëÿë æèòåëåé Èåðó-
ñàëèìà îòäàâàòü âñå ñèëû âîññòàíîâëåíèþ Ãðàäà Áîæüåãî. Èóäåè
íà÷àëè ñìîòðåòü â áóäóùåå ñ íàäåæäîé!

Ñåãîäíÿ ìû æèâåì â ïîäîáíîé ñèòóàöèè. Ïðåæäå, ÷åì ïðèøåë
Íååìèÿ, æèòåëè Èåðóñàëèìà áûëè îäåðæèìû äóõîì áåññèëèÿ è
ïàññèâíîñòè. Íàäåæäà îñòàâèëà èõ, ðàçóì ïðèòóïèëñÿ, îíè íå îñîç-
íàâàëè, ÷òî òåðÿþò âåðó. È âîò, Ãîñïîäü âîñïîëüçîâàëñÿ ÷åëîâå-
êîì, êîòîðûé âñåöåëî ïîñâÿòèë ñåáÿ ìîëèòâå è ïîñòó, ÷òîáû
âîçðîäèòü Ñâîé íàðîä. Ñåãîäíÿ ìû î÷åíü ìàëî îæèäàåì îò Áîãà,
íàì êàæåòñÿ, ÷òî Îí ïî÷òè íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü â íàñ è ÷åðåç
íàñ. Ïîýòîìó ìû âñ¸ áîëüøå ïðèìèðÿåìñÿ ñ ãðåõîì, è íàì ñòàíî-
âèòñÿ âñ¸ òðóäíåå ñëûøàòü ãîëîñ Ñâÿòîãî Äóõà, ïðèçûâàþùåãî
ïðîïîâåäîâàòü Åâàíãåëèå è ñîçèäàòü Öåðêîâü. Ýòî ïîñòåïåííîå óãà-
ñàíèå ëþáâè áîëåçíåííî ñêàçûâàåòñÿ íà æèçíè íàøèõ ñåìåé. Ïî-
âûøàåòñÿ óðîâåíü ðàçâîäîâ, ðàñòåò ÷èñëî íàðêîìàíîâ è
àëêîãîëèêîâ, ëþäè ñîãëàøàþòñÿ äàæå ñ òàêîé òðàãåäèåé, êàê àáîðò,
� âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò ñ íàìè, õðèñòèàíàìè. Äóõîâíûå ñòåíû,
çàùèùàþùèå Öåðêîâü, îñëàáåâàþò!
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Àêòèâíîñòü èëè ïàññèâíîñòü?
Êîðåíü ýòèõ ïðîáëåì � â íàøåé ïàññèâíîñòè. Áûòü ïàññèâíûì

îçíà÷àåò: âìåñòî òîãî, ÷òîáû àêòèâíî è ñîçíàòåëüíî ó÷àñòâîâàòü â
ïðåîáðàæåíèè îêðóæàþùåãî ìèðà, ïîçâîëÿòü îêðóæàþùåìó ìèðó
ìåíÿòü íàñ. Ðàçâå ìû íå ïîçâîëÿåì âçãëÿäàì è ïðèíöèïàì «ìèðà
ñåãî» îêàçûâàòü íà íàñ âëèÿíèå? Ðàçâå íå ïåðåâàëèâàåì ñâîþ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñîçèäàíèå Öåðêâè Õðèñòîâîé íà ïëå÷è äðóãèõ
ëþäåé � ÷àùå âñåãî íàøèõ ñâÿùåííèêîâ?

×åëîâåê, âåðà êîòîðîãî ïàññèâíà, ÷àñòî ïîäâåðæåí ñòðàõàì, áåñ-
ïîêîéñòâó, ÷óâñòâó áåññèëèÿ â ïðåîäîëåíèè ãðåõîâ è òðóäíîñòåé.
Òàêîé ÷åëîâåê áóäåò ìîëèòüñÿ: «Ãîñïîäè, ïîìîãè ìîåé äî÷åðè! Îíà
ñîáèðàåòñÿ ðàçâîäèòüñÿ», � à ñàì áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåññèëü-
íûì õîòü êàê-òî ïîìî÷ü åé â ðåøåíèè ñåìåéíûõ ïðîáëåì. Â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, îí ìîæåò äàæå ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ðàñòîðãíóòûé
áðàê � ýòî âîâñå íå òàê óæ ïëîõî. Ïîäîáíûå âûâîäû ïîêàçûâàþò,
äî êàêîé ñòåïåíè íàø ðàçóì è íàøè ïîñòóïêè ïîäâåðæåíû âëèÿ-
íèþ ìîäíûõ ìèðîâîççðåíèé, êîòîðûå íå îïèðàþòñÿ íà Ñâÿùåííîå
Ïèñàíèå è ó÷åíèå Öåðêâè. Òîðãîâöû ïèâîì áóäóò óáåæäàòü íàñ, ÷òî
ñàìàÿ áîëüøàÿ ðàäîñòü â æèçíè � ýòî âå÷åð ñ äðóçüÿìè çà êðóæêîé
ïèâà. Ôèëüìû è òåëåïðîãðàììû ðàññêàçûâàþò íàì, ÷òî ðàçâîä è
íåâåðíîñòü âïîëíå äîïóñòèìû, åñëè ÷åëîâåê «çàõâà÷åí ÷óâñòâîì».

Íî âñå æå, ãëàâíàÿ âèíà ëåæèò íå íà ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè. Õðèñòèàíå ñàìè ïîçâîëÿþò, ÷òîáû ïîäîáíûå èäåè çàõâàòè-
ëè èõ óìû. Ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ íà÷àòü äåéñòâîâàòü! Ñàìîå âðåìÿ
èñïðàâèòü ñâîé îáðàç ìûñëåé è äîâåðèòü âñå ñâîè æåëàíèÿ Õðèñòó!
Æèâÿ ñ Èèñóñîì, ìû áóäåì âñå áîëüøå îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ Åãî
ëþáîâü è ñèëó Åãî êðåñòà, ñïîñîáíóþ ïðîòèâîñòîÿòü âñÿêîìó ãðåõó.
Âñòðå÷àÿñü ñ Èèñóñîì â ñâÿòûõ Òàèíñòâàõ, ìû îáðåòàåì Åãî áëàãî-
ñëîâåíèå. Ïðåáûâàÿ â ïàññèâíîì ñîñòîÿíèè, ìû ñ áîëüøåé ëåãêîñ-
òüþ ïîâåðèì òîìó, âî ÷òî âåðèò ýòîò ìèð, íåæåëè òîìó, ÷åìó ó÷èò
íàñ Ãîñïîäü. Åñëè æå íàøà âåðà áóäåò àêòèâíîé, ìû ñìîæåì êðè-
òè÷åñêè îöåíèâàòü ñâîè ìûñëè è ñîîòíîñèòü èõ ñ åâàíãåëüñêèìè
èñòèíàìè.

Ìû ìîæåì âîññòàíàâëèâàòü ñòåíû
Ìû ìîæåì, ïîäîáíî Íååìèè, âîññòàíàâëèâàòü ñòåíû âåðû �

áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íàðîä Áîæèé. Â ýòî áëàãîäàòíîå
âðåìÿ Âåëèêîãî ïîñòà Áîã ïðèçûâàåò íàñ ê âîçäåðæàíèþ è ïîêàÿí-
íîé ìîëèòâå çà íàøè ñîáñòâåííûå ãðåõè è çà ãðåõè âñåãî ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Ñêðûòûå îò ãëàç ëþäåé, íî ïîëíûå âåðû ìîëèòâà è ïîñò
îáëàäàþò ñèëîé, ñïîñîáíîé ãëóáîêî òðîíóòü Ñåðäöå Ãîñïîäà.



Ðóêîâîäñòâî ê èñïîâåäè
Ãîòîâÿñü ê Òàèíñòâó Ïðèìèðåíèÿ, çàäóìàåìñÿ íàä òåì, ÷òî

óäåðæèâàëî Èèñóñà íà êðåñòå. Íàâåðíÿêà íå ãâîçäè. Õðèñòîñ ìîã
ïðèçâàòü Îòöà, è â òîò æå ìèã ñîíìû àíãåëîâ ïðèøëè áû Åìó íà
ïîìîùü.

 Îäíà èç ðóê Ãîñïîäà áûëà ïðèáèòà ê êðåñòó ñòðàñòíûì æå-
ëàíèåì èñïîëíÿòü âîëþ Îòöà. «Îò÷å, íå Ìîÿ, íî Òâîÿ âîëÿ äà
áóäåò!» Èèñóñ äàæå íå äîïóñêàë ìûñëè î òîì, ÷òîáû ïðîÿâèòü
íåïîñëóøàíèå è òåì ñàìûì íàðóøèòü åäèíñòâî ñ Îòöîì.

♦ Ïðèíèìàþ ëè ÿ àâòîðèòåò Áîãà â ñâîåé æèçíè èëè æå ñòàâëþ
ïðåâûøå âñåãî ñâîè èíòåðåñû? Ðóêîâîäñòâóþñü ëè ÿ Áîæüèìè çàïî-
âåäÿìè, ïðèçûâàþùèìè ìåíÿ ê ñîñòðàäàíèþ è ëþáâè, èëè ñîáñòâåí-
íûìè àìáèöèÿìè è æåëàíèÿìè?

♦ Äîñòàòî÷íî ëè ñåðüåçíî ÿ ïðèíèìàþ Áîæüè çàïîâåäè, íå çëî-
óïîòðåáëÿþ ëè Åãî ìèëîñåðäèåì? Ñ÷èòàþñü ëè ÿ ñ ìóäðîñòüþ «ìèðà
ñåãî» èëè ñî ñëîâîì Áîæüèì?

Äðóãóþ ðóêó Èèñóñà ïðèãâîçäèëà ê êðåñòó ëþáîâü, êîòîðàÿ ñèëü-
íåå ñìåðòè. Ìû ñîãðåøèëè è îòâåðíóëèñü îò Ãîñïîäà, íî Îí ïðî-
ñòèë íàñ è íà êðåñòå ìîëèëñÿ çà êàæäîãî èç íàñ ïîèìåííî.

♦ Ìîæåò áûòü, ìîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè èçðàíåíû èëè
äàæå ðàçðóøåíû èç-çà íåïðîùåíèÿ? Äîïóñêàë ëè ÿ â ñâîå ñåðäöå
ãîðå÷ü è íåãîäîâàíèå, ìåøàâøèå ìíå ïðîñòèòü ñâîåãî îáèä÷èêà?

♦ Çàêðûâàë ëè ÿ ãëàçà íà ñëåçû áåäíûõ è íóæäàþùèõñÿ? Èãíî-
ðèðîâàë ëè Áîæèé ïðèçûâ äåëèòüñÿ Åãî ëþáîâüþ ñ òåìè, êòî ñòðàäà-
åò?

Íîãè Èèñóñà ïðèáèòû ê êðåñòó ãâîçäÿìè ñìèðåíèÿ. Îí � Áîã � íå
ñòðåìèëñÿ ëþáîé öåíîé ïîëó÷èòü òî, ÷òî Åìó ïî ïðàâó ïðè÷èòàëîñü,
íî óíè÷èæèë Ñàìîãî Ñåáÿ êàê â òàéíå âîïëîùåíèÿ, òàê è â òàéíå
êðåñòíîé ñìåðòè.

♦ Êàêèì îáðàçîì ãîðäûíÿ è ñàìîóâåðåííîñòü ìåøàëè ìíå ïðè-
õîäèòü ê Áîãó è èñïûòûâàòü Åãî èñöåëÿþùåå ïðèêîñíîâåíèå?

♦ Èçáåãàë ëè ÿ ñëóæåíèÿ ñâîèì áëèçêèì? Îæèäàë ëè ÿ îò íèõ
çíàêîâ âíèìàíèÿ, íå çàäóìûâàÿñü íàä òåì, ÷òî ÿ ñàì ìîãó ñäåëàòü
äëÿ íèõ: ìîëèòüñÿ, íîñèòü èõ áðåìåíà, áëàãîâåñòâîâàòü îá Èèñóñå
Õðèñòå?

«Ãîñïîäè, ÷åì ÿ ìîãó îòâåòèòü Òåáå, âèäÿ Òâîå ñîâåðøåííîå ïî-
ñëóøàíèå, ëþáîâü è ñìèðåíèå íà êðåñòå? Î Ãîñïîäè, ñ ìîëèòâîé è
ëþáîâüþ îòäàþ Òåáå ìîå ñåðäöå. Ïóñòü Òâîÿ êðåñòíàÿ ñìåðòü íå
îñòàíåòñÿ äëÿ ìåíÿ òùåòíîé. Ïóñòü îíà ïðåîáðàçèò ìîþ æèçíü! Ãîñ-
ïîäè, óñëûøü ìîþ ìîëüáó î ìèëîñåðäèè! Ïóñòü ñèëà Òâîåãî êðåñòà
ïðåîáðàçèò ìîå ñåðäöå è íàó÷èò ìåíÿ ñëóæèòü Òåáå!» 19
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Ïîñò � âîçäåðæàíèå îò îïðåäåëåííîé ïèùè, ïðîÿâëåíèé ýãî-
èçìà è ãîðäûíè � äåéñòâåííîå ñðåäñòâî ïðîáóæäåíèÿ íàøåé âåðû.
Êàêîé áû ñïîñîá ïîñòà ìû íè èçáðàëè, Ãîñïîäü õî÷åò, ÷òîáû ó
íàñ áûëî òàêîå æå ñåðäöå, êàê ó Íååìèè, îïëàêèâàâøåãî ó÷àñòü
ñâîåãî íàðîäà. Òàêàÿ ôîðìà ïîñòà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â îñíîâàíèè
âñåõ íàøèõ äåë ëåæàò æèâàÿ âåðà, ëþáîâü è ïðàâåäíîñòü. Ãîñïîäü
õî÷åò äàòü íàì Ñâîå Ñåðäöå, ðàçðûâàþùååñÿ îò ñîñòðàäàíèÿ ÷åëî-
âå÷åñòâó. Ìû ïîñòèìñÿ íå ïîòîìó, ÷òî ñèëüíû è æåëàåì ïîìî÷ü
íàøèì «áîëåå ñëàáûì» áðàòüÿì è ñåñòðàì, à ïîòîìó, ÷òî ìû òîæå
ñëàáûå è íèùèå ïåðåä Áîãîì. Ïðèçûâàÿ Åãî íà ïîìîùü, ìû, òåì
ñàìûì, âî âñåì ïîëíîñòüþ äîâåðÿåìñÿ Åìó.

×åì òû â ýòîò Âåëèêèé ïîñò îòâåòèøü íà ëþáîâü Õðèñòà? Ïîäó-
ìàé, ÷òî òû ìîæåøü ñäåëàòü, ó÷èòûâàÿ ñâîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ,
ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè è ñâîáîäíîå âðåìÿ. Ïðîñè Ñâÿòîãî Äóõà,
÷òîáû Îí íàó÷èë òåáÿ ïîñòèòüñÿ òàê, êàê ýòîãî õî÷åò Ãîñïîäü. Êîã-
äà òû óâèäèøü, ÷òî â ÷åì-òî îòñòóïèë îò ïðèíÿòûõ íàìåðåíèé,
ñïîêîéíî âåðíèñü íà âûáðàííûé òîáîé ïóòü è íà÷íè ñíà÷àëà.

Âîçäåðæàíèå â åäå. Èèñóñ, íå îãðàíè÷åííûé æåñòêèìè ðàìêàìè
ïðåäïèñàíèé, òåì íå ìåíåå, ïîñòèëñÿ (ñì. Ìô 4,2) è ó÷èë Ñâîèõ
ó÷åíèêîâ äåëàòü òî æå (ñì. 6,16). Îí çíàë, ÷òî ïîñò ïîìîãàåò íàì
áîëüøå äîâåðÿòüñÿ Áîãó è ïîñòèãàòü, ÷òî «õëåáà åäèíîãî» åùå íå
äîñòàòî÷íî äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè (ñì. Ìô 4,4). Âîçäåðæèâàÿñü â
åäå, ìû äàåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé äåéñòâîâàòü Ñâÿòîìó Äóõó � íå
ïîòîìó, ÷òî ìû ýòîãî çàñëóæèëè, à ïîòîìó, ÷òî íàøè ñåðäöà ñòàëè
áîëåå ïîäàòëèâûìè äëÿ Áîæüåé áëàãîäàòè.

Âîçäåðæàíèå îò ãíåâà è îáâèíåíèé. Ïðîðîêè ó÷èëè òàêæå è äðó-
ãîìó âèäó ïîñòà � îòêàçó îò ãíåâà, ðàçäîðîâ è âçàèìíûõ îáâèíå-
íèé: «Êîãäà òû óäàëèøü èç ñðåäû òâîåé ÿðìî, ïåðåñòàíåøü ïîäíè-
ìàòü ïåðñò è ãîâîðèòü îñêîðáèòåëüíîå... áóäåò Ãîñïîäü âîæäåì
òâîèì âñåãäà» (Èñ 58,9.11). Çëîñëîâèå � îäíà èç ñàìûõ ðàçðóøè-
òåëüíûõ ñèë â ñåìüå è ïðèõîäñêîé îáùèíå. Ñëîâà, êîòîðûå âûõî-
äÿò èç íàøèõ óñò, íåðåäêî äåëàþò âèäèìîé òó òüìó, êîòîðàÿ ñî-
êðûòà â ãëóáèíàõ íàøèõ ñåðäåö. Âîò ïî÷åìó íàì òàê òÿæåëî äàåòñÿ
âîçäåðæàíèå îò âçàèìíûõ îáâèíåíèé. Íî îíî óãîäíî Èèñóñó. Êàæ-
äûé âå÷åð ïîñâÿòè íåñêîëüêî ìèíóò àíàëèçó ñâîèõ ðàçãîâîðîâ.
Åñëè òû âñïîìíèøü, ÷òî ãðóáî ãîâîðèë ñ êåì-òî èëè î êîì-òî,
ïîïðîñè Ñâÿòîãî Äóõà, ÷òîáû Îí ïîêàçàë ïðè÷èíû ýòèõ ðåàêöèé.
Ïîçâîëü Ãîñïîäó íå òîëüêî ïðîñòèòü òåáÿ çà çëûå ñëîâà, íî è
èñöåëèòü îò âñåãî, ÷òî ñîêðûòî â òâîåì ñåðäöå.

Îñâÿùåíèå ñåäüìîãî äíÿ. Âðåìÿ � ýòî îãðîìíàÿ öåííîñòü. Êà-
æåòñÿ, ÷òî åãî íèêîãäà íå áûâàåò äîñòàòî÷íî. Íà ïðîòÿæåíèè íå-
äåëè ìû ïðîâîäèì ìíîãî ÷àñîâ íà ðàáîòå, è âîñêðåñåíüå
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îêàçûâàåòñÿ äëÿ íàñ åäèíñòâåííûì äíåì, êîòîðûé ìû ìîæåì
ïðîæèòü «äëÿ ñåáÿ». Íà÷íè âî âðåìÿ Âåëèêîãî ïîñòà ñîçíàòåëüíî
ïîñâÿùàòü êàæäîå âîñêðåñåíüå Áîãó è ñâîåé ñåìüå. Ãîñïîäü îáå-
ùàë: «Åñëè òû óäåðæèøü íîãó òâîþ ðàäè ñóááîòû îò èñïîëíåíèÿ
ïðèõîòåé òâîèõ âî ñâÿòûé äåíü Ìîé, è áóäåøü íàçûâàòü ñóááîòó
îòðàäîþ, ñâÿòûì äíåì Ãîñïîäíèì, ÷åñòâóåìûì... òî áóäåøü èìåòü
ðàäîñòü â Ãîñïîäå, è ß âîçâåäó òåáÿ íà âûñîòû çåìëè» (Èñ 58,13.14).
Ýòî ïðåêðàñíûé «ïîñò»  � ïîñâÿùàòü Ãîñïîäó ñâîå âðåìÿ, ìîëÿñü
è ñëóæà â ëþáâè ñâîåé ñåìüå è ïðèõîäó.

Ïëîä ìîëèòâû
Íååìèÿ ìîëèëñÿ è ïîñòèëñÿ, õîòÿ ìîã ïàññèâíî è áåçó÷àñòíî

îñòàâàòüñÿ â Âàâèëîíå, â òî âðåìÿ êàê æèòåëè Èåðóñàëèìà ïðåáû-
âàëè â êðàéíåé íóæäå. Êàê òîëüêî ó íåãî ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü,
îí ñ ãîòîâíîñòüþ ïðèíÿë Áîæèé ïðèçûâ âîññòàíàâëèâàòü ñòåíû
Èåðóñàëèìà âìåñòå ñî ñâîèìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Ìîëèòâà Íå-
åìèè íàñòîëüêî òðîíóëà Ñåðäöå Ãîñïîäà, ÷òî Èåðóñàëèì âíîâü ñòàë
ñòîëèöåé èçáðàííîãî íàðîäà è îáèòåëüþ Âñåâûøíåãî. Âî âðåìÿ Âå-
ëèêîãî ïîñòà Ãîñïîäü õî÷åò äåëàòü òî æå ñàìîå â òåáå è ÷åðåç òåáÿ.
Íå ñîìíåâàéñÿ � Îí áóäåò âåñòè òåáÿ è ïðèáëèæàòü ê Ñåáå, åñëè
òû äåéñòâèòåëüíî çàõî÷åøü íàó÷èòüñÿ èñòèííûì ïîñòó è ìîëèòâå.u

«Âíóòðåííåå ïîêàÿíèå õðèñòèàíèíà ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ñàìûõ
ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ. Ïèñàíèå è ñâÿòûå Îòöû îñîáåííî íàñòàè-
âàþò íà òðåõ èç íèõ: ïîñòå, ìîëèòâå è ìèëîñòûíå, â êîòîðûõ âûðà-
æàåòñÿ îáðàùåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå, ê Áîãó è ê äðóãèì
ëþäÿì. Ðÿäîì ñ êîðåííûì î÷èùåíèåì, êîòîðîå ñîâåðøàåòñÿ Êðå-
ùåíèåì èëè ìó÷åíè÷åñòâîì, óïîìèíàþòñÿ êàê ñðåäñòâî ïðîùåíèÿ
ãðåõîâ: óñèëèÿ, ïðèëàãàåìûå äëÿ ïðèìèðåíèÿ ñ áëèæíèì, ñëåçû ðàñ-
êàÿíèÿ, çàáîòà î ñïàñåíèè áëèæíåãî, çàñòóïíè÷åñòâî ñâÿòûõ è äåëà
ëþáâè, �êîòîðàÿ ïîêðûâàåò ìíîæåñòâî ãðåõîâ� (1 Ïåòð 4,8)»
(ÊÊÖ, 1434).

×àñòî âî âðåìÿ ìîëèòâû íàñ ìîãóò îòâëåêàòü ìèðñêèå ìûñëè,
íàïðèìåð, î òîì, êàê ìû ãîëîäíû, èëè î òîì, ÷òî íàì ïðåäñòîèò
ñäåëàòü çàâòðà. Åñëè ýòî ñëó÷èëîñü ñ òîáîé, íàïðàâü ñâîè ìûñëè ê
Èèñóñó, äóìàé ñ ëþáîâüþ î Íåì è î òåõ, çà êîãî òû ìîëèøüñÿ. «Èèñóñ,
ïîìîãè ìíå ïîãðóçèòüñÿ â Òåáÿ âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì. ×åðåç ïîñò
è ìîëèòâó íàó÷è ìåíÿ ãëóáîêî ïåðåæèâàòü Òâîå ïðèñóòñòâèå â òàèí-
ñòâå Åâõàðèñòèè. Î÷èñòè ìîé ðàçóì. Ïóñòü ìîè ïîêàÿííûå è õîäà-
òàéñòâåííûå ìîëèòâû äîñòèãíóò Ïðåñòîëà Îòöà».

Î ïîñòå
Ìóäðîñòü èç Êàòåõèçèñà
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Ëþáîâü è ñòðàäàíèÿ èäóò
âìåñòå

Áëàæåííàÿ Ôàóñòèíà Êîâàëüñêàÿ

Ñåñòðà Ôàóñòèíà áûëà ïëàìåííûì ãëàøàòàåì Áîæüåãî Ìèëîñåð-
äèÿ, íî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî âäîõíîâåíèåì åå ìèññèè áûë íåïîñ-
ðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ Áîãîì, à ó÷åíèå î Áîæüåì Ìèëîñåðäèè,

êîòîðîå îíà ïåðåäàâàëà, áûëî ïîëó÷åíî åþ â ìèñòè÷åñêîì ïåðåæèâàíèè.
Îíà � îäíà èç âåëè÷àéøèõ ìèñòèêîâ ñîâðåìåííîé Öåðêâè. Åå Äíåâíèê
ñëåäóåò îòíåñòè ê êëàññè÷åñêèì òâîðåíèÿì õðèñòèàíñêîé äóõîâíîé ëèòå-
ðàòóðû. Ìîëîäàÿ ìîíàõèíÿ îïèñûâàåò íåîáû÷íûå áîãàòûå äóõîâíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî, íå âñåãäà ãðàììàòè÷åñêè âåðíî (îíà õîäèëà
â ñåëüñêóþ øêîëó åäâà ëè òðè çèìû), íî íåîáû÷àéíî öåëüíî è òåîëîãè-
÷åñêè ïðàâèëüíî.

Ìèñòèêà ñåñòðû Ôàóñòèíû ñîäåðæèò â ñåáå ìíîæåñòâî ÷åðò, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ êàðìåëèòñêîé äóõîâíîé øêîëû, è â íåé ëåãêî îòûñêàòü ìíî-
ãî ïîõîæåãî íà ñâ. Åêàòåðèíó Ñèåíñêóþ èëè ñâ. Ìàðèþ Ìàðãàðèòó Àëà-

«Ìîèõ ìó÷åíèé íèêòî íå ïîéìåò è íå
ïî÷óâñòâóåò, ÿ ýòîãî íå ñìîãó îïèñàòü,
íî áîëüøåãî ñòðàäàíèÿ áûòü íå ìîæåò.
Ñòðàäàíèÿ ìó÷åíèêîâ íå áîëüøå ìîèõ, ïî-
òîìó ÷òî ñìåðòü äëÿ ìåíÿ ñåé÷àñ áûëà
áû îáëåã÷åíèåì, è ìíå íå ñ ÷åì ñðàâíèòü
ýòè ñòðàäàíèÿ, ýòó áåñêîíå÷íóþ àãîíèþ
äóøè» (1116). Âñòðå÷à  ñ Ìèëîñåðäíûì
Ãîñïîäîì, ïûëàþùàÿ è î÷èùàþùàÿ ëþáîâü
ïðîâåëè ñåñòðó Ôàóñòèíó ÷åðåç ñâîåîá-
ðàçíûé äóõîâíûé îïûò äóøè, ïëîä êîòîðî-
ãî � åå Äíåâíèê.

Ëþáîâü è ñòðàäàíèÿ â ýòîì îïûòå
èäóò ðÿäîì. Åñëè êòî-íèáóäü îæèäàåò,
÷òî Äíåâíèê ñåñòðû Ôàóñòèíû � ýòî
ñîáðàíèå îïèñàíèé «÷óäåñ» èëè ñâåðõúåñ-
òåñòâåííûõ ÿâëåíèé, òî îí áóäåò ðàçî-
÷àðîâàí. Ýòà íåîðäèíàðíàÿ êíèãà � ñâè-
äåòåëüñòâî âåðû, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ïóòü
î÷èùåíèÿ. Ñàì Ñïàñèòåëü âûæèãàåò âñå
ëèøíåå èç äóøè. Äíåâíèê � íå ÷òî èíîå,
êàê ïðîâîçãëàøåíèå Ìèëîñåðäèÿ.
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êîê. Íî âñå æå, åå íåëüçÿ îòíåñòè íè ê îäíîé èç äóõîâíûõ øêîë. Îðèãèíàëü-
íûé è öåíòðàëüíûé ýëåìåíò äóõîâíîé æèçíè ñåñòðû Ôàóñòèíû � Òàéíà Áîæüå-
ãî Ìèëîñåðäèÿ è Åãî äåéñòâèå â ñîâðåìåííîé èñòîðèè. Îíà ïîçíà¸ò Áîæüå
Ìèëîñåðäèå â ìèñòè÷åñêèõ îòêðîâåíèÿõ, âèäåíèÿõ è ñîçåðöàíèè, ñàìà íåïîñ-
ðåäñòâåííî èñïûòûâàåò Ìèëîñåðäèå è èñïðàøèâàåò åãî äëÿ äðóãèõ, îäíîâðå-
ìåííî íàïîìèíàÿ î íåîáõîäèìîñòè ïðèáåãàòü  ê íåìó.

Â ó÷åíèè áëàæåííîé ñåñòðû Ôàóñòèíû Êîâàëüñêîé ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâó-
åò Êðåñò, òî åñòü èìåííî Ñòðàñòè Ñûíà Áîæèÿ íàèáîëåå âûðàçèòåëüíî è ÿñíî
ñâèäåòåëüñòâóþò î Ìèëîñåðäíîé Ëþáâè Áîãà ê ÷åëîâåêó. È ïîýòîìó èíòåã-
ðàëüíîé ÷àñòüþ ðàäîñòíîãî ïîñëàíèÿ î Ìèëîñåðäíîì Áîãå, Êîòîðûé ïðèíè-
ìàåò êàæäîãî ðàñêàÿâøåãîñÿ ãðåøíèêà, ÿâëÿåòñÿ ó÷åíèå î ñòðàäàíèè, ïåðå-
æèâàåìîì â ïåðñïåêòèâå Êðåñòà Èèñóñà. Ñòðàäàíèå ñîñòàâëÿåò ñóùåñòâåí-
íûé ýëåìåíò ìèñòè÷åñêîé æèçíè, â êîòîðîé îíî ïðèîáðåòàåò, ãëàâíûì îáðàçîì,
ôîðìó äóõîâíîé ìóêè, ïðè÷èíÿþùåãî áîëü îòðå÷åíèÿ îò ÷åëîâå÷åñêèõ ïðè-
âÿçàííîñòåé è æåëàíèé, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîãðóçèòüñÿ â Áîãà. Ñòðàäàíèå, êàê
âñÿ ýêçèñòåíöèÿ ìèñòèêè, óñòðåìëåíî ê Áîãó, è ïîýòîìó îíî ñáëèæàåò ñ Áî-
ãîì è óïîäîáëÿåò Åìó. Ñòðàäàíèå îáëåã÷àåò, äàæå óñêîðÿåò äóõîâíîå ðàçâè-
òèå, çàêàí÷èâàþùååñÿ ïðåîáðàæàþùèì ñîþçîì. Ñåñòðà Ôàóñòèíà íåîáû÷àé-
íî èíòåíñèâíî ïåðåæèâàåò ñâîþ «áëèçêóþ ñâÿçü» ñ Áîãîì è îäíîâðåìåííî
ñòðàäàåò ñ ëþáîâüþ è îò ëþáâè ê Áîãó è ëþäÿì. Êðàñíîé íèòüþ â îïèñàíèÿõ
åå ìèñòè÷åñêîãî îïûòà ïðîõîäèò, ïàðàäîêñàëüíûé äëÿ «çåìíîé» ëîãèêè, ãàð-
ìîíè÷íûé ñèíòåç ëþáâè è áîëè. Íåîáðàçîâàííàÿ ìîíàõèíÿ, ïîñëóøíàÿ ïî-
ó÷åíèÿì Õðèñòà è ïîðûâàì ñâîåãî ñåðäöà, èäåò ïóòåì, èçâåñòíûì âåëè÷àé-
øèì õðèñòèàíñêèì ìèñòèêàì, êîòîðûå â ïîäðàæàíèè Õðèñòó íå îñòàíîâèëèñü
ó ïîäíîæèÿ Ãîëãîôû, à ïðîäîëæàëè èäòè çà Ñïàñèòåëåì äàëüøå � íà Êðåñò.
Ñåñòðà Ôàóñòèíà çíàåò ïëîäîòâîðíîñòü ñòðàäàíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ëè÷íîé ñâÿ-
òîñòè è ðåàëèçàöèè ìèññèè Ìèëîñåðäèÿ. Îíà æàæäåò ñòðàäàòü âìåñòå ñ Èèñó-
ñîì Õðèñòîì è òàê æå, êàê Îí. Ýòî ïåðåæèòîå ñòðàäàíèå î÷èùàåò è óêðåïëÿåò
ëþáîâü, óïîäîáëÿåò ÷åëîâåêà Ðàñïÿòîìó è ïîçâîëÿåò òåñíåå ñáëèçèòüñÿ ñ
Íèì. Â ýòîì äóõîâíîì èçìåíåíèè Áîã ñ ëþáîâüþ ïîñûëàåò ñòðàäàíèÿ ëþáÿ-
ùåìó Åãî ÷åëîâåêó.

Ñåñòðà Ôàóñòèíà ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò è ó÷èòñÿ òîìó, ÷òî â åå «òåñ-
íîé ñâÿçè» ñ Áîãîì ðÿäîì ñ ðàäîñòüþ, âûòåêàþùåé èç âçàèìíîé ëþáâè,
ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò òåðíèè áîëè. Áîã, ïðèáëèæàÿñü ê ëþáÿùåé Åãî
ìîíàõèíå, ïðîíçàåò åå ñåðäöå ñòðåëîé: «Êàæäîå Òâîå ïðèêîñíîâåíèå ê
ìîåé äóøå áåçìåðíî ðàíèò ìåíÿ», �  ñâèäåòåëüñòâóåò Ôàóñòèíà ïîñëå àêòà
«ñîåäèíåíèÿ», ìèñòè÷åñêîãî ñîþçà. Ïîñëå ÷åãî îíà ïðèçíàåòñÿ: «Ëþáîâü
è ñòðàäàíèå èäóò âìåñòå; íî ÿ íå ïðîìåíÿëà áû ýòèõ ñòðàäàíèé, ïðè÷è-
íåííûõ Òîáîþ, íè íà êàêèå áîãàòñòâà, ïîñêîëüêó ýòî áîëü íåïîñòèæèìî-
ãî áëàæåíñòâà, è ýòè ðàíû íàíîñèò ëþáÿùàÿ ðóêà» (843). Â ýòîì àêòå ëþáâè
ðåàëèçóåòñÿ èíòèìíåéøåå åäèíñòâî: «Òû � Ìîÿ íåâåñòà íàâåêè», � ãîâîðèò
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Õðèñòîñ Ôàóñòèíå. � «Íè ñ êàêèì Àíãåëîì ÿ íå âõîæó â òàêóþ áëèçêóþ ñâÿçü,
êàê ñ òîáîé» (534). È ýòà ñâÿçü ïîñòîÿííà, ñîåäèíåíèå «íàâåêè», íî ýòî íå
îçíà÷àåò òîëüêî ïëîòñêîé ðàäîñòè ïðèñóòñòâèþ Âîçëþáëåííîãî. Ýòî åäèí-
ñòâî ïåðåæèâàåò íå àíãåë, à ÷åëîâåê, è ñîåäèíÿåòñÿ ñ íèì Áîã, Êîòîðûé èç
ëþáâè ê ÷åëîâåêó ïîñòàâèë â öåíòð Èñòîðèè Êðåñò. Åäèíñòâî æèçíè, îïèðàþ-
ùååñÿ íà âçàèìíóþ ëþáîâü, ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â ñîïåðåæèâàíèè ñòðà-
äàíèé è ñêîðáåé. Õðèñòîñ ÷àñòî ïîó÷àåò â ýòîì Ñåêðåòàðÿ Ñâîåãî Ìèëîñåð-
äèÿ. Îäíàæäû, äàâ åé ïîçíàòü íàñòîÿùóþ ëþáîâü, Îí ñêàçàë: «Äèòÿ Ìî¸, áîëü-
øå âñåãî òû Ìíå íðàâèøüñÿ â ñòðàäàíèè. ...÷åì áîëüøå òû ïîëþáèøü
ñòðàäàíèå, òåì áîëåå ÷èñòîé áóäåò òâîÿ ëþáîâü êî Ìíå» (279). Òàêèì îáðà-
çîì, ñòðàäàíèå ñòàíîâèòñÿ äåéñòâåííûì îðóäèåì äëÿ î÷èùåíèÿ êàê ÷óâñòâ,
òàê è äóõà. Îíî îáëåã÷àåò îáíàæåíèå äóøè, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíà, äóøà, ìîæåò
ëó÷øå ëþáèòü. «È ÷åì áîëåå ÷èñòîé ñòàíåò íàøà ëþáîâü», � ïåðåäàåò ïëîä
ìíîæåñòâà ïîó÷åíèé è îïûòà ó÷åíèöà Õðèñòà, � «òåì ìåíüøå íàñ áóäåò ñúå-
äàòü îãîíü ñòðàäàíèé, è ñòðàäàíèå äëÿ íàñ ïåðåñòàíåò áûòü ñòðàäàíèåì. Îíî
ñòàíåò äëÿ íàñ áëàæåíñòâîì» (302).

Ïîä÷èíåíèå ñòðàäàíèÿ ñâîåîáðàçíîé ëîãèêå «áåçóìèÿ» êðåñòà ñîåäèíÿåò
ëþáîâü è ñòðàäàíèå â ãàðìîíè÷íîå åäèíîå öåëîå. «Â äóõîâíîé æèçíè ñòðàäà-
íèå ñëóæèò òåðìîìåòðîì, êîòîðûé èçìåðÿåò â äóøå ëþáîâü ê Áîãó» (774). Â
ñâîþ î÷åðåäü, «ëþáîâü èçìåðÿåòñÿ ìåðîé æåðòâû è ñòðàäàíèé» (èç ïèñüìà ê
ñ. Ëþäâèíå Ãàäçèíå îò 1.07.1935 ã.). Ôàóñòèíà ïîçíà¸ò, òî åñòü èñïûòûâàåò,
îñíîâíîå ïðàâèëî äóõîâíîé æèçíè: ÷åì áîëüøå ëþáîâü � òåì áîëüøå ñòðà-
äàíèé. «ß âèæó», � à ýòî âèæó îçíà÷àåò ÿñíîå è îïðåäåëåííîå ïîçíàíèå, �
«÷òî ëþáîâü è ñòðàäàíèå èäóò âìåñòå» (881). Âåëè÷àéøàÿ ëþáîâü âûðàæàåò-
ñÿ â æåðòâå è ñòðàäàíèè. «Ñóùíîñòü ëþáâè � ýòî æåðòâà è ñòðàäàíèå. Èñòèíà
õîäèò â òåðíîâîì âåíöå» (1103). ×åì ñèëüíåå ÷åëîâåê ñòðàäàåò, òåì ëó÷øå
îí ìîæåò ïîçíàòü Áîæüè èñòèíû, òåì áëèæå îí ìîæåò ïîäîéòè ê Áîãó, è òåì
áîëüøå îí èñïûòûâàåò «áîëü». Ñîçåðöàÿ Ñòðàñòè Ñïàñèòåëÿ, ñåñòðà Ôàóñòèíà
âñå áîëüøå ëþáèò Åãî, è îãîíü ëþáâè ðàçæèãàåò â íåé ãîðÿ÷óþ æàæäó ñòðà-
äàíèÿ âìåñòè ñ Íèì: «ß ñìîòðåëà íà Åãî ñâÿòûå Ðàíû è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
ñ÷àñòëèâîé, ñòðàäàÿ ñ Íèì. Ñòðàäàÿ, ÿ íå ñòðàäàëà, ïîòîìó ÷òî îùóùàëà ñåáÿ
ñ÷àñòëèâîé, ïîçíàâàÿ ãëóáèíû Åãî ëþáâè» (252). Òàêîå áëàæåííîå ñòðàäàíèå
� áëàãîäàòü Áîæüÿ. «×åðåç ñòðàäàíèÿ äóøà óïîäîáëÿåòñÿ Ñïàñèòåëþ, â ñòðà-
äàíèè êðèñòàëëèçóåòñÿ ëþáîâü. ×åì áîëüøå ñòðàäàíèå, òåì ÷èùå ñòàíîâèòñÿ
ëþáîâü» (57).

Ëþäìèëà Ãðûãåëü,
èç ýññå Ìèñòèêà Áîæüåãî Ìèëîñåðäèÿ
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Õðèñòèàíñêîå
îòíîøåíèå ê ñåêñó

Ïî÷åìó ìíîãèå ñóïðóæåñêèå ïàðû íå ïîëó÷àþò
ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò èíòèìíîé áëèçîñòè?
Ïðîñìîòð ïîðíîãðàôè÷åñêèõ
è «âñåãî ëèøü» ýðîòè÷åñêèõ ôèëüìîâ

Ôðàçà «íàñ íåçàìåòíî çàïîëîíèëà ïîðíîãðàôèÿ» ñòàëà áàíàëüíîé
è äàæå èçáèòîé. Ìû çíàåì, ÷òî ïîðíîãðàôèÿ � ýòî çëî, ÷òî ÷åëîâåê
ïîä åå âëèÿíèåì äåãðàäèðóåò, è íèêòî èç íàñ íå õîòåë áû óâèäåòü â
«ðàçäåòîì» ôèëüìå ñâîþ æåíó èëè äî÷ü. ×àñòü õðèñòèàí, ïîçâîëÿÿ ðåê-
ëàìå ââîäèòü èõ â çàáëóæäåíèå, îêàçûâàåòñÿ âòÿíóòîé â âîäîâîðîò ýðî-
òè÷åñêîé ïðîäóêöèè, íî äëÿ áîëüøèíñòâà íå ñîñòàâëÿåò òðóäà ïðèçíàòü,
÷òî ïðîñìîòð ïîðíîãðàôèè íå ïðèíîñèò ñëàâû Áîãó è ïðîñòî ÿâëÿåòñÿ
ãðåõîì.

Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå â 1 Êîð 10,31 ãîâîðèò: «Èòàê, åäèòå ëè, ïüåòå
ëè, èëè èíîå ÷òî äåëàåòå, âñå äåëàéòå â ñëàâó Áîæèþ». Êîãäà òû ñìîò-
ðèøü ïîðíîãðàôèþ, òû íå ìîæåøü ñêàçàòü, ÷òî äåëàåøü ýòî âî ñëàâó
Áîæèþ. Åñëè áû â ýòîò ìîìåíò òû óâèäåë Èèñóñà ðÿäîì ñ ñîáîé (Îí è
òàê âñå âðåìÿ ðÿäîì ñ òîáîé, òîëüêî òû ÷àñòî ýòîãî íå îñîçíàåøü), òî
òû çàíèìàëñÿ áû ñàìûìè ðàçíûìè äåëàìè, íî íå ñìîòðåë áû ïîðíîã-
ðàôèþ, ïðàâäà? Òû âåäü íå âîñêëèêíóë áû: «Ãîñïîäè, êàê õîðîøî,
÷òî Òû çäåñü! Õî÷ó ïîêàçàòü Òåáå êîå-÷òî èíòåðåñíîå».

Íî ñóùåñòâóþò âåðóþùèå ñóïðóæåñêèå ïàðû, äàâíî õîäÿùèå ïðåä
Ãîñïîäîì õðèñòèàíå, êîòîðûå ñïðàøèâàþò íàñ: à íå áûëî áû ïîëåçíî
âðåìÿ îò âðåìåíè � òîëüêî âäâîåì � â ó÷åáíûõ öåëÿõ ïîñìîòðåòü êàêîé-
íèáóäü ýðîòè÷åñêèé ôèëüì (íó, òàêîé... «ë¸ãêèé»). Ïðîèçâîäèòåëè ôèëü-
ìîâ î÷åíü èõ ðåêîìåíäóþò, óòâåðæäàÿ, ÷òî îíè ìîãóò ïîìî÷ü êàæäîìó.

Íàø îòâåò îäíîçíà÷åí: ÍÅÒ! Âû íå ïîëó÷èòå îò ýòîãî «îáó÷åíèÿ»
íèêàêîé ïîëüçû, íàîáîðîò, ýòî ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä.

Òû äîëæåí îñîçíàâàòü, ÷òî òå îáðàçû, êîòîðûå òû óâèäèøü, áóäóò
ïðåáûâàòü â òâîåì ñîçíàíèè, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, â ïîäñîçíàíèè, è
ñîçíàòåëüíî èëè ïîäñîçíàòåëüíî òû áóäåøü ñòàðàòüñÿ èì ïîäðàæàòü. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè æå ýòî íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç íàñ �
ýòî ëè÷íîñòü, à íå êîïèðîâàëüíàÿ ìàøèíà. Òû áóäåøü òðåáîâàòü îò
ìóæà/æåíû ïîâòîðÿòü äåéñòâèÿ êàêîãî-òî äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íåëüçÿ,
íàñìîòðåâøèñü íà ëåäîêîë, òðåáîâàòü îò ïàðóñíîé ëîäêè, ÷òîáû îíà
èì ñòàëà, è íàîáîðîò.

*Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì. â ¹ 8(17)-2(20)
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Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ïîêàçûâàåìûé â ôèëüìàõ (îñîáåííî â òàê
íàçûâàåìûõ «ýðîòè÷åñêèõ») ïîëîâîé àêò � ýòî ÷èñòàÿ ôèêöèÿ: ðåàê-
öèè, êîòîðûå òû âèäèøü íà ýêðàíå, íå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîñòè. Çà-
÷åì ïîäðàæàòü òîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ëîæüþ?

Ìîäåëü îòíîøåíèé, ïðåäñòàâëÿåìàÿ â ôèëüìàõ, ýòî ïî÷òè íà 100          %
ïðîñòî ãðåõ � ñîæèòåëüñòâî äî èëè âíå ñóïðóæåñòâà. Âèäåë ëè òû êîã-
äà-íèáóäü ôèëüì î õîðîøèõ, ëþáÿùèõ ñóïðóãàõ? Íåò. Ïèêàíòíîñòü
íà÷èíàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ êòî-òî òðåòèé. Õî÷åøü ëè
òû èñêàòü âäîõíîâåíèÿ äëÿ ñâîåãî ñóïðóæåñòâà â ãðåõå ðàñïóòñòâà è
ïðåëþáîäåÿíèÿ?

Ñóïðóæåñêàÿ áëèçîñòü � ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî êîïóëÿ-
öèÿ, òåõíèêà, ïîçû. Ýòî êîíòàêò äâóõ ëè÷íîñòåé. À ÷òî òû âèäèøü â
ôèëüìàõ? Èçîùðåííóþ òåõíèêó, êîòîðóþ ÷àñòî íåëüçÿ ïîâòîðèòü â
æèçíè. Òû, íàâåðíî, çíàåøü òàêèå ïðîãðàììû ïî òåëåâèäåíèþ, êîòî-
ðûå îòðàæàþò âçãëÿäû ìàëåíüêîé ãðóïïû ëþäåé, íî äåëàþò ìíîãî
øóìà. ×àñòî îíè ðàçî÷àðîâûâàþò òåáÿ. ×òîáû èçìåíèòü òàêóþ ïðîãðàì-
ìó, íóæíî êàêèì-òî îáðàçîì èçìåíèòü ìûøëåíèå òåõ ëþäåé, êîòîðûå
åå äåëàþò. Áûëî áû áåñïîëåçíî è àáñóðäíî ïûòàòüñÿ ïîâëèÿòü íà íèõ,
ðåãóëèðóÿ ðó÷êè è àíòåííó òåëåâèçîðà.

Â Åâàíãåëèè îò Ìàòôåÿ 5,28 Èèñóñ ñêàçàë: «Âñÿêèé, êòî ñìîòðèò
íà æåíùèíó ñ âîæäåëåíèåì, óæå ïðåëþáîäåéñòâîâàë ñ íåþ â ñåðäöå
ñâîåì». Ðàçâå ýòî íå òàê? Êîãäà òû âñòóïàåøü â ïîëîâóþ ñâÿçü ñ ñóïðó-
ãîì ïîñëå ïðîñìîòðà òàêîãî ôèëüìà, ðàçâå òû íå ïðåäñòàâëÿåøü ñåáå,
÷òî ñîâîêóïëÿåøüñÿ ñ òåì ÷åëîâåêîì èç ôèëüìà? È òîãäà ýòî âñå ðàâ-
íî, ÷òî èçìåíÿòü ñâîåé æåíå/ìóæó ñ ýòèì ÷åëîâåêîì.

Ïîðíîãðàôèÿ óáèâàåò â òåáå òâîð÷åñòâî. Åñëè îäíàæäû óâëå÷åøüñÿ
åþ, îíà çàòÿíåò òåáÿ, ïîòîìó ÷òî íå áóäåò õâàòàòü òîãî, ÷òî òû óæå
âèäåë. Òû áóäåøü æàæäàòü ÷åãî-òî åùå áîëåå âîçáóæäàþùåãî, êàê íàð-
êîòèê. È òû íå áóäåøü òâîðèòü, íî ïîâòîðÿòü. Òû áóäåøü, ñêîðåå, ïî-
õîæ íà ïîïóãàÿ, áåçäóìíî ïîâòîðÿþùåãî òî, ÷òî óñëûøàë, ÷åì íà
÷åëîâåêà, êîòîðûé ñàì ãîâîðèò òî, ÷òî õî÷åò.

Â îò÷åòå çà 1986 ãîä ïðîôåññîð Äîëüô Çèëüìàí è äîêòîð Äæåí-
íèíãñ Áðàéàíò óòâåðæäàþò, ÷òî òå ñóïðóæåñêèå ïàðû, êîòîðûå ñìîò-
ðÿò ïîðíîãðàôè÷åñêèå ôèëüìû è ôîòîãðàôèè, ÷àñòî ïåðåñòàþò áûòü
óäîâëåòâîðåííûìè äðóã äðóãîì â ñåêñóàëüíîì ïëàíå. Ýòî îñîáåííî
êàñàåòñÿ ìóæ÷èí, äëÿ êîòîðûõ æåíû ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå ïðèâëåêàòåëü-
íûìè è ìåíåå äîñòîéíûìè óâàæåíèÿ.

Ïðîôåññîð Âèêòîð Á.Êëàéí, êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïèøåò î ñâî-
åì ïðîôåññèîíàëüíîì îïûòå: «Ìîè ïàöèåíòû ñòðàäàëè íåïðîèçâîëü-
íûìè ñåêñóàëüíûìè ðåàêöèÿìè, âñëåäñòâèå êîòîðûõ îíè âïàäàëè â
òàêèå ñåêñóàëüíûå îòêëîíåíèÿ, êàê ýêñãèáèöèîíèçì, âóàéåðèçì, ñà-
äîìàçîõèçì, ôåòèøèçì, ñîâåðøàëè èçíàñèëîâàíèÿ, ñåêñóàëüíûå äî-
ìîãàòåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì è ò.ä. Åñëè íå ñ÷èòàòü íåñêîëüêèõ
èñêëþ÷åíèé, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîðíîãðàôèÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé
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ñòåïåíè èëè îáëåã÷èëà, èëè ñïðîâîöèðîâàëà ïîïàäàíèå ýòèõ ëþäåé â
ñåêñóàëüíûå îòêëîíåíèÿ è çàâèñèìîñòü».

Äàëåå ïðîôåññîð Êëàéí ïåðå÷èñëÿåò ÷åòûðå õàðàêòåðíûå ÷åðòû
ñèíäðîìà âëèÿíèÿ ïîðíîãðàôèè: 1) ïîïàäàíèå â çàâèñèìîñòü (íåñïî-
ñîáíîñòü îáõîäèòüñÿ áåç ïîðíîãðàôèè); 2) ýñêàëàöèÿ (÷åëîâåê îáðà-
ùàåòñÿ êî âñ¸ áîëåå ñèëüíûì ôîðìàì ïîðíîãðàôèè: «Åñëè ìóæ÷èíû
ñîñòîÿëè â ñóïðóæåñòâå èëè áûëè âî âíåáðà÷íûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøå-
íèÿõ ñ æåíùèíàìè, îíè ïðèíóæäàëè èõ êî âñå áîëåå ñòðàííîìó è
èçâðàùåííîìó ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ»); 3)  ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(ðàñøèðåíèå ïîëÿ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ); 4) òåíäåíöèÿ ê âîïëîùå-
íèþ â æèçíü (ïðàêòèêîâàíèå óâèäåííîãî ïîâåäåíèÿ).

Äàæå åñëè äëÿ òåáÿ ïðîñìîòð ïîðíîãðàôèè óæå â ïðîøëîì, âîç-
ìîæíî, òû è ñåé÷àñ èñïûòûâàåøü åãî ïîñëåäñòâèÿ. Âñå ýòî îñòàåòñÿ â
òâîåì ñîçíàíèè.

Ïåòð: Ìû ñàìè, â îáùåì-òî, òàê íèêîãäà è íå îòâàæèëèñü ïîñìîò-
ðåòü ïîðíîãðàôè÷åñêèé ôèëüì, íî êîãäà-òî «â ïðîôåññèîíàëüíûõ öå-
ëÿõ» ïîñìîòðåëè íåñêîëüêî ýðîòè÷åñêèõ ôèëüìîâ, êîòîðûå äîñòóïíû
ïî êàáåëüíîìó òåëåâèäåíèþ. Ìû ðåøèëè, ÷òî êàê ñåìåéíûå êîíñóëü-
òàíòû äîëæíû îçíàêîìèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ñìîòðÿò òå ëþäè, êîòîðûõ ìû
êîíñóëüòèðóåì. Íàøè öåëè, âðîäå áû, áûëè íåâèííû, íî â ãëóáèíå
ñåðäåö òàèëàñü íåçäîðîâàÿ ðàäîñòü îò «îòêðûòîé ôîðòî÷êè». È, ïðåä-
ñòàâüòå ñåáå, ÷òî, õîòÿ ýòî ïðîäîëæàëîñü íåäîëãî, ñêîðî ìû çàìåòè-
ëè, ÷òî ýòè ôèëüìû íåãàòèâíî âëèÿþò íà íàøå ñóïðóæåñòâî. Ìû ïîíÿëè,
÷òî ýòî áûë ãðåõ, èñïîâåäîâàëèñü â íåì Ãîñïîäó, ïîïðîñèëè ïðîùå-
íèÿ, ïîëíîñòüþ îòâðàùàÿñü îò ýòîãî ãðåõà. Ìû ïîðâàëè è âûáðîñèëè
âñþ ëèòåðàòóðó òàêîãî ðîäà. Ïîòîì ìû ìîëèëèñü, ÷òîáû Áîã óáðàë èç
íàøåãî ñîçíàíèÿ âñå íå÷èñòûå îáðàçû, êîòîðûå ìîãëè òàì óêîðåíèòü-
ñÿ.

Â Ïåðâîì ïîñëàíèè àïîñòîëà Èîàííà 1,9 ñîäåðæèòñÿ ÷óäåñíîå îáå-
òîâàíèå: «Åñëè èñïîâåäóåì ãðåõè íàøè, òî Îí, áóäó÷è âåðåí è ïðàâå-
äåí, ïðîñòèò íàì ãðåõè íàøè è î÷èñòèò íàñ îò âñÿêîé íåïðàâäû».
×òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ èì, íóæíî íà ñàìîì äåëå èñêðåííå îòâðàòèòü-
ñÿ îò ãðåõà.

Åñëè òû íå ñîáèðàåøüñÿ ðàçîðâàòü è âûáðîñèòü âñå ñâîè ïîðíîãðà-
ôè÷åñêèå æóðíàëû èëè ñîáèðàåøüñÿ è âïðåäü ñìîòðåòü ýðîòè÷åñêèå
ôèëüìû, òî äàæå è íå íà÷èíàé èñïîâåäîâàòüñÿ â ýòîì ãðåõå ïåðåä
Áîãîì � ýòî áåññìûñëåííî. Íî åñëè, äàæå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ñëàáûì, òû
èñêðåííå è âñåì ñåðäöåì õî÷åøü ðàçîðâàòü âñÿêóþ ñâÿçü ñ ãðåõîì,
èùè ïàñòûðñêóþ ïîìîùü ó ñâÿùåííèêà â ñâîåì ïðèõîäå èëè ó ìè-
ðÿí  � ëèäåðîâ ãðóïï.

Î äðóãèõ ïðåãðàäàõ, âîçíèêàþùèõ ìåæäó ñóïðóãàìè è ìåøàþùèõ èì
ïîëó÷èòü ïîëíîòó ñåêñóàëüíîé ðàäîñòè, ìû ïîãîâîðèì â ñëåäóþùåì íî-
ìåðå.

Ôðàãìåíòû èç êíèãè: Mariola i Piotr Wo³ochowicz.  Seks po chrzesciañsku.-
Kernel Plus S.C.-Warszawa,1996.


